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|. EJTJEBOM PA3JIEJI
1.1 IlosicHuTeILHAS 3aNIUCKA

Pabouas mporpamMMa BOKaJbHO-TaHLEBAIBHOTO KpYXKKa «Jlamymikm» sSBIsieTcsl TOMOJTHEHUEM
K MporpamMme Mo MY3bIKaJbHOMY BOCIIUTAHHIO U Pa3BUTHUIO TOIIKOJILHUKOB.OCHOBHAs uaes padoueit
IporpaMMbl — TyMaHU3alMs, NPUOPUTET BOCIUTAHUS OOIIEUETOBEYECKUX IIEHHOCTEH: 100pa,
KpacoThbl, UCTUHBI, CAMOLICHHOCTH JOIIKOJBHOIO JETCTBA.

JIBu>keHHne U My3bIKa, OJJHOBPEMEHHO BIIMSSI Ha peOeHKa, POPMUPYIOT €ro AMOLKUOHAIBHYIO
cepy, KOOPAMHALMIO, MY3bIKAJIbHOCTh M apTUCTUYHOCTb, BO3AECHCTBYIOT Ha €ro JIBUraTEJIbHBII
ammapaT, pa3BHBAIOT CJIYXOBYIO, 3pHUTEIbHYIO, MOTOPHYHO (WJIM MBIIICYHYIO) MaMsTh, Yyd4aT
OslaropoJiHBIM MaHepaM. BocnuTaHHUK MO3HAaeT MHOrooOpa3ue TaHIa: KJIACCHYeCKOIro, HapOoIHOroO,
OaJIbHOTO, COBPEMEHHOI0 U Jp. Xopeorpadus BOCHUTHIBAET KOMMYHHKAOEIHLHOCTh, TPYIOJO0OHE,
yMeHue 100uBaThCs LeH, (pOpMUPYET SMOLMOHAIBHYIO KyIbTypy oOmenus. Kpome Toro, ona
pa3BUBAET aCCOLIMATUBHOE MBIILJIEHUE, TOOYXK/IaeT K TBOPUYECTBY.

Cucrematnueckas paboTa HajJ MY3BIKAIbHOCTHIO, KOOpPJIUHAIIMEH, MPOCTPAHCTBEHHOMN
OpUEHTallel  MoMoraer JeTsM [MOHATh  ce0s, JIydllle BOCIPUHUMATh  OKPYKAIOUIYIO
JNEHCTBUTENBHOCTh, CBOOOJHO M AaKTHUBHO MCIIOJNB30BaTh CBOM 3HAHMS M YMEHHUS HE TOJIBKO Ha
3aHSATHUAX TAHIIEM, HO U B MIOBCEIHEBHOM JKU3HHU.

BokanbHast paboTra crocoOCTBYET TapMOHH3AIMU JUYHOCTU. JleTH MO3HAIOT KpacoTy u
CJI0KHOCTh OKPYXXAIOLIEro MUpa, ydarcs pa3inyarb A00po U 3510, GOPMUPYIOT CBOU TpakJaHCKUE
yyBcTBa.BOKanbHBIE yINpaXHEHWs U TIeHHE OJAarOTBOPHO BIHUAIOT HA pPa3BUTHE JUKIUU U
ApPTUKYJISLIMOHHOTO ariapara, IOMoras BOCIUTAHHUKAM CTPOUTH IJIABHYIO, HEMPEPBIBHYIO peub. A
9TO CIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO COIIMATbHO-KOMMYHUKATUBHBIX OTHOIICHUH U TOTOBUT MajlEHbKOTO
YeJI0BEKa KO B3POCIION KU3HMU.

3aHATHS B KOJUIEKTHBE MOBBIIIAIOT CAMOOIICHKY JOMIKOIHLHUKOB. CO3/1at0TCsl OIaronpusiTHbIC
COLIMAJIbHBIE YCJIOBUS DPAa3BUTHS KakI0ro peOEHKa B COOTBETCTBUUM C €ro BO3PACTHBIMU H
WHIUBUTYaJIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU U CKJIOHHOCTSIMHU.

Hcnonb30BaHre TPaJUIUOHHBIX U COBPEMEHHBIX NMPUEMOB OOyUEHUS MO3BOJIAET 3aJI0KUTh
OCHOBBI /11 ()OPMUPOBAHUSI OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB y4EOHOH JI€ATEIbHOCTH: YMEHHE BUJETH LENb
U JIEWCTBOBATh COIJIACHO C HEM, YMEHHUE KOHTPOJMPOBATh U OLIEHUBATH CBOU JEeUCTBUA. Penepryap
JUISE  BOCIHTAHHUKOB TOJOMpAeTcss TMeJaroroM ¢ Y4YeTOM BO3PACTHBIX, MCHUXOJIOTHUYECKUX
0COOCHHOCTEH peOeHKa, U X BOKAJBHBIX JTaHHBIX.

1.2. Heaw u 3agaum peanuzauun 1110

PabGouas  mporpamMma = BOKaJbHO-TaHIEBAJIbHOTO  Kpyxkka  "Jlamymku"  sBisercs
MOAM(PUIIMPOBAHHONM W  COCTaBJIEHHOW Ha ocHoBenporpammbapeimaukoBoir T. “Az0Oyka
xopeorpadun”,bypernnonr A. U. "PurmMuueckas Mo3auka" : mporpamMma 1o pUTMHYECKOM TJIACTUKE
JUISL AETEN JOMIKOJBHOTO M MJIAJIIIEro MKoJIbHOro Bo3pacra, @upunéson X.E, Caitkunoit E.I'. "Ca-
®u-/lance", "TaHleBaTbHO-UTPOBAsi TAMHACTHKA B 1eTCKOM cany', Kaprymmuna, M. 1O. "BokanbHo-
XO0poBas paboTa B JIETCKOM cafy".

Pabouas nmporpamma oreuaet TpedoBanusiMm @I'OC JIO u Bo3pacTHBIM 0COOEHHOCTSM JIETEH.
[IporpamMma pazpaboTaHa C y4eTOM IUIAAKTUYECKHX MPUHIIMIIOB - WX Pa3BUBAOIIETO OOydYeHUS,
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH JeTeil NOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M BKJIIOYACT B ce0s Cleayromue
pasnaensl:



1. Boxkarr;
2. Xopeorpadusi.
[TporpaMmmMa ocHOBaHa Ha UHTETPALlMU PA3HBIX BUJIOB MY3bIKaJIbHON JESTEIbHOCTH
1. UcnonHUTENBCTBO;
2. Putmuka;
3. My3bIKalIbHO-TeaTPaTN30BaHHAS JICATEIIbHOCTb.

3T0 COCOOCTBYET COXPAHEHUIO IIETIOCTHOCTH BOCIPHUSTHS, TO3BOJISIET ONTUMHU3UPOBATH U
AKTUBU3UPOBATh MY3bIKaJIbHOE pa3BUTHE peOEHKA.

Jlannast oOpa3oBarenpHasi NMporpaMMa paccyuTaHa Ha 3roja M IpeanojiaraeT MpoBeIeHUE
3aHATUH C JETbMHU JIOLIKOJIbHOrO Bo3pacta. Coaep:kaHUE MPOrpaMMbl PACIPEAEICHO TaKUM
o0pa3oMm, 4TO B y4eOHOM rojy BOCIIUTAHHUKU OBJIAJICBAIOT OIMpPE/IEICHHBIM MUHUMYMOM BOKaJIbHO-
TaHIEBAIbHBIX 3HAHUM, YMEHUN, U HABBIKOB M PEHIAIOT OINpEAENCHHbIC 3alayll IJis JTOCTHXKEHUS
OCHOBHOM LIEJIN.

Ienb nporpamMmel:
1. BeIsBIAATh, pacKpbIBaTh U pa3BUBATh CIICHHATbHBIC (XYI0)KECTBEHHBIE) CIIOCOOHOCTH
Ka)X/IOTO BOCIIUTaHHHKA, Pa3BUBATh JTMYHOCTH JTOIIKOJIbHUKA.
2. Co3naBaTh yCIOBHS ISl peaIM3allii OCHOBHOM 00111e00pa3oBaTebHOM MPOrpaMMbl
JIOLIKOJIbHOTO 00pa3zoBanus B coorBercTBUM ¢ PI'OC.
3agaum nporpamMmsl:
Oo0pa3oBarte/ibHbIE:
e (opmupoBaTh NPEACTABICHNE O MHOTOOOPA3UH BBIPA3UTEIbHBIX CPEICTB, MY3BIKH, UX

COYEeTaHUE Ha OCHOBE TBOPYECKOTO MPEOOPa30BaAHMS;

e pa3BUBATh BOKAIBHO- XOpeorpaduyeckre HaBbIKH, yMEHHE padoTaTh B Mapax.

e (GOopMHPOBATH Y JIETEH CIIOCOOHOCTHU K MIOCTPOCHUIO COOCTBEHHBIX 3aMBICIIOB B CBOOOTHOM
MYSBIKaHBHOﬁ NCATCIIBHOCTH.

e o0oramars yMEHHUS UCIOIB30BaTh BUJIbI PA3IMYHBIX JBIKEHUH, mnacTuku. CoaeicTBOBaTh
(hOpMHUPOBAHUIO SCTETHUECKOTO OTHOIICHHUS K OKPYKAIOIIEMY MUPY CPEACTBAMH
MY3BIKAJIbHOTO UCKYCCTBA.

PassuBamomme:
o Pa3BuBaTh My3bIKAIBHBIN CIIYX, KPYTO30D.
L] Pa3Butne TBOPYECKUEC U CO3NAATCIIbHBIC CHOCO6HOCTI/I, KOOpAUWHAIHIO, BEIPA3UTCIBbHOCTD,

TOYHOCTH JIBM)KEHWH, MIIaCTHYHOCTD, TOJIOC .

e pa3BUBaTh XYyJI0KECTBEHHBINA BKYC IIPU MOMCKE U CO3JJaHUH TBOPUYECKOTO MPOIYKTA;

e pa3BUBATh IIPEANIOCHUIKM LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOI'O BOCIIPUATHUS U IIOHUMAaHUS IIPOU3BEACHUMN
M300pa3uTeIHLHOTO UCKYCCTBA;

e pa3BUBaTh CAMOCTOSATEIIBHYIO TBOPUYECKYIO JAEATEIBHOCTD AETEN HA OCHOBE UCIOJIb30BAHUS
ATAIOHOB —00pa3Iia UCTIOHEHUSI.

BocnuraTteabHbIe:

e BOCHUTHIBaTh YyBCTBA MAPTHEPCTBA [0 OTHOLIEHUIO K CBEPCTHUKAM M B3POCIIBIM B IIPOLIECCE
COBMECTHOM AeSITEILHOCTH.
1.3. IlpuHuUNBI ¥ NOAX0AbI K opmupoBanuio [0
OcHoBHbIe NPUHIUNBI 00yueHus1 OO0yuyeHue MeHUIO MPOBOIUTCS 110 CTPOTr0 00JyMaHHOMY IIaHYy
Ha OCHOBE 00IleNe[arOrMYeCKUX MPUHIIUIIOB, T.€. OCHOBHBIX MOJIOKEHUH JUIAKTHKH.
1. IIpuHUUN BOCHUTHIBAIOLIEr0 00y4eHUsI.My3bIKaNbHBIM PYKOBOJUTEIh B IpOLECCE0OydeHUs
JieTell MEeHUI0 OJTHOBPEMEHHO BOCIIUTHIBAET y HUX JIOOOBbH K NMPEKPACHOMY B JKHU3HU U UCKYCCTBE,
BBI3BIBAET OTPHUIIATEIbHOE OTHOIIEHHE K TypHOMY, OoOOramaer JyXOBHBIM MuUp peOeHka. Y nereit

pa3BHUBaeTCs BHUMaHUE, BOOOpaKEHHNE, MBIIIJICHUE U PEYb.
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2. Ilpuaoun pocrynHoctu.Coaep)kaHue U 00beM 3HaHUI O My3bIKe,00bEMBOKAIBHBIX HABBIKOB,
npuemMbl O0y4eHHs U YCBOEHHE HX JETbMHU COOTBETCTBYIOT BO3pPAacTy M YPOBHIO MY3BIKAJIBHOI'O
pa3BUTHSA AETEH KaXKI0W BO3PACTHOM IPYIIIII.
3. IIpMHIUI MOCTENEeHHOCTH, MOC/IeI0BaTeIbHOCTH M CHCTeMaTHYHOCTH.B Hauaneroga Bo Beex
BO3PACTHBIX TPYIIaX Jar0Tcsa Ooee JISTKUe 3aJaHusi, YeM B KOHIIE T'0/1a;[TOCTENICHHO MEePEXOIsIT OT
YCBOEHHOT'0, 3HAKOMOT'0 K HOBOMY, HE3HAKOMOMY.
4. lpuHuun HarasaaHocTu.B mporecce 00ydeHus: MEHUIO TIAaBHYIO POJb UTPAeT TaKHAa3bIBacMast
3BYKOBasl HaIJIIJHOCTb, KOHKPETHOE CIYXOBOE BOCIHPHUSATHE PA3IMYHBIX 3BYKOBBIX COOTHOILICHHM.
Jlpyrue opraHbl 4yBCTB. 3pEHHE, MBIIIEYHOE YYBCTBO JOIOJHAIOT U YCWINBAIOT CIIyXOBOE
BocrpusiTie. OCHOBHOM NMPUEM HATJISAHOCTH — 3TO 00pa3el] UCIIOJIHEHHsI IECHU [1E€aroroM.
5. IlpuHnmn co3HatebHOCTH.CO3HATEIBHOCTh TECHO CBSA3aHA C YMCTBEHHOMH,
BOJIEBOM aKTUBHOCTBIO JETEH, C UX 3aMHTEPECOBAHHOCTBIO IIECCHHBIM penepTyapoM. HemanoBakHoe
3Hau€HUe JUIsl YMCTBEHHOM aKTHUBHOCTU JIeT€ll MMEET peub B3pOCIOro, HaJudue pa3sHOOOpa3HbIX
WHTOHALMH B €ro rojIoCe, BBIPAa3UTENIbHAS MUMHUKA, APKOE U Xy10)KECTBEHHOE MCIIOJHEHUE ITECHH.
6. IlpuHUMN NPoYHOCTH.BhIydeHHBIE JETHMU NMECHU Yepe3 HEKOTOPOE BpeMs 3a0BIBAIOTCS, €CIH
UX CHUCTEMaTU4YECKH HE IOBTOPATH. BOKAJIBHBIC YMEHHUs YTPAuMBAIOTCs, €CIH JETH JO0JII0 HE
YIPAXHSAIOTCS B IEHUH. UTOOBI MOBTOPEHUE MECEH HE HACKYYHJIO AETSAM, HaJ0 pa3HOOOPA3UTh STOT
IIPOLIECC, BHOCS DJIEMEHTBI HOBOTO.
3akperuieHue eCeHHOr0 pernepTyapa J10JKHO ObITh HE POCTO MEXaHUYECKUM MTOBTOPEHHUEM, a
CO3HATEJIbHBIM €r0 BOCIIPOU3BEIECHUEM.

1.4. 3naunmble 115 pa3padoTKH M peaTu3alui XapaKTePUCTHKH TPOTrPaMMbl

JlononHuTeNbHAsE 00pa3oBaTeNbHas MPOrpaMMa 1o BOKaJIbHO-X0peorpadhudeckoMy pa3BUTHIO
«Jlanymkn» (OpueHTHUpOBaHA Ha YKpEIUIEHHE 30pOBbs JE€Tell , pa3BUTHE Yy HHUX BOKAJIbHO-
MY3bIKaJIbHbIX, TBOPYECKUX, XOpeorpaduueckux criocoOHOCTEN, MaMsITH , BHUMaHUS.

[IporpamMmMa mpenmnosaraer eIMHCTBO (POPMHUPOBAHUS ICTETUUECKOIO OTHOILIEHUS K MHUPY U
XYIOKECTBEHHOIO  pa3BUTHsI  CPEACTBAMM  Pa3HbIX  BHUAOB  MY3BIKAJbHOIO,  BOKAJIBHO-
xopeorpaguueckoro HckyccrBa. Pabora Kpyxka HampaBjlIeHAa Ha pa3BUTHE O0Opa3HbIX
NpeJCTaBIeHUH, MHTepeca K HEKOTOPBIM XOpeorpapuuecKuM 3aKOHOMEPHOCTSIM ,Ha OBJaJieHHe
pa3sHOOOpa3HBIMU BHJIAMHU MY3bIKQIBHOM JEATENbHOCTH: WIpa, MEHHe, ABMKEHHE, CIyLIaHue,
CTAHOBJICHUE CO3UAATEIIBHOIO OTHOWICHHUS K OKPYXKAIOLIEMY.

Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH ci1yXa M roJioca aerei 4-5 jer

JleTh  Ha IIAATOM IOy KU3HM  MMEIOT YK€ HEKOTOPBIA MY3BIKAIBHBIN OIBIT. Y HUX OKpeEIl
rojioc, YBEJIMUMJICS quana3oH (pe- cH), JpIXaHUe CTayo 0oJjiee OpraHM30BaHHBIM, XOTSI OHO BCE €Ile
JIOBOJIBHO MOBEPXHOCTHOE. Y JETEH 3TOr0 BO3pacTa pacIIMpHIICA CIOBAPHBIM 3amac, OHM JIydlle U
TOYHEE MPOU3HOCAT OTAEIbHBIC 3BYKH U CIIOBA, aKTUBHEE MOTYT paboTaTh PTOM BO BpeMs IEHHUS, T.€.
yay4imuiaack apTUKymsiuusa. Jletw oTnuyaroTcsi OONbLIeH CIyXOBOH aKTHUBHOCTBIO, CIYXOBBIM
BHUMaHHE, CIIOCOOHBI CBOOOJHO pPAa3NUyYaTh MO BBICOTE 3BYKH, PACIOJIOXKEHHbIE HA PACCTOSHHUU
OKTaBbl, CEKCTHl M JaX€ KBUHTHI: CIBIIIAT JBM)KEHHE MEJOJMU BBEpPX, BHU3, MOTYT BBIIEIUTH
BCTYIUIEHHE K IIECHE, I1€Th MOCJE BCTYIUIEHHUS] BMECTE CO B3POCIIBbIM; HAUMHAIOT IIETh COTJIACOBAHHO C
MHCTPYMEHTAJIBHBIM COINPOBOXKJAEHHEM U 0e3 Hero (Mpu moJJep’Kke B3pocioro). Jletm srtoro
BO3pacTa MMEIT OIpPEAENICHHBIM 3amac pa3iIMYHbIX MY3bIKAJIbHBIX BIEYATIECHUN, COOTBETCTBEHHO
YCIOXKHAIOTCSL U 33/aHusd. PeOeHOK BOCIPOM3BOIUT HE TOJBKO BBICOKMM M HU3KUH 3BYKH, OH
3HAKOMUTCS C MEHEE KOHTPACTHBIM (CPETHUM )3BYKOM.

Bo3pacTHbIe 0cO0€HHOCTH CJIyXa M roJioca aerei 5-6 jer
OOmiee pa3BuTHe peOEHKAa Ha LIECTOM TOJly >KU3HHU, COBEPLICHCTBOBAHHE MPOIIECCOB
BBICIICH HEPBHOM JEATENbHOCTH TMOJOXKHUTEIbHO BIHUSAIOT Ha (OPMHUPOBAHHUE €ro TOJOCOBOTO

anmapara W pa3BuTue 'cayxoBoM akTHUBHOCTU". OIHAKO TOJIOCOBOM ammapaTr MO-TIPEKHEMY
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OTJIMYAETCS XPYNKOCTHIO, PAHUMOCTBHIO. ['OpTaHb C TOJIOCOBBIMH CBSI3KAMH €Il€ HEJOCTATOYHO
pa3BuThl. CBS3KM KOpPOTKHE. 3BYK oOueHb cinaObiii. OH ycuiumBaeTcs pe3oHaropamu. [ 'pymHou
(HM3KMI) pe30HaTOp pa3BUT cjabee, yeM TOJIOBHOW (BEpPXHHMI), IMOATOMY TOJIOC y neTed 6 JeT
HECWJIbHBIHN, XOTS 1opoil u 3BoHKUil. Cinenyet uzberats GopcupoBaHuE 3ByKa, BO BpeMsi KOTOPOTO Y
JIeTeW pa3BUBAETCSl HU3KOE, HECBOMCTBEHHOE UM 3By4aHMeE. J[eTu MOTyT IeTh B AMANa30HEe pe-a0 2 .
Huskue 3Byku 3Bydar 0osiee MpOTSHKHO, MO3TOMY B paboTe ¢ JAETBMH HAJl0 MCIIOJIB30BaTh MECHH C
y100HOM TECCUTYPOH, B KOTOPBIX OOJIBIIIE BEICOKUX 3BYKOB. Y TOOHBIMHU SIBIISIIOTCS 3BYKH (MH) (ha-CH.
B »3TOM numana3zoHe 3By4aHHE €CTECTBEHHOE, 3BYK /IO IIEPBOM OKTaBbl 3BYUUT TSXKEJO, €r0 HAaJO
uzberatb. YpoBeHb OOIIET0 MY3BIKAJIBHOTO pPAa3BUTHSA, B YaCTHOCTU YPOBEHb Pa3BUTHUS
MEJIOAMYECKOTO ClyXa, MY3bIKaJbHOW MaMSTH, [EBYECKUX HABBIKOB, Yy JIETEil 3TOro BO3pacTa elle
OueHb pa3HopojJeH. HekoTopbie M3 HUX MOTYT MPaBWJIBHO MHTOHUPOBATH MENOAUIO B Mpenenax 3-4
3BYKOB, HO €CTb €Ill€ U T€, KTO II0€T MOHOTOHHO, HU3KO WJIM BBICOKO, HO (DaJIbIINBO.

Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH CJIyXa M roJioca aerei 6-7 jer

VY [OLIKOJIBHUKOB 6-7 JIET JOCTaTOYHO pa3BUTAa peyb, OHU CBOOOJHO BBICKA3bIBAIOT CBOU
CYXKICHMS 110 COJEP/KAHUIO TIECHU, OLICHUBAIOT CBOE IIEHUE U IIEHUE TOBapHILEH. Y NeTeil ceabMOoro
rojia >KU3HU NOSIBJISETCS CIOCOOHOCTh AKTHBHOIO MbIIUIEHUS. MIHTEHCUBHO pa3BUBAaeTCi M HX
MY3bIKaJIbHOE BOCHPUSTHE —CTAHOBUTCS LI€JICHANpaBICHHbIM.  JleTh MOryT caMOCTOSITEIBHO
ONpEAEATh XapaKTep MY3bIKHM, HU3MEHEHUE [MHAMUKHU, CMEHY TEMIIOB B II€HUHU, HalpaBICHHUE
JIBI)KEHUE MEJIOJINH, MTOCTENICHHOE M CKaYK00Opa3HOe MOHIKEHUE U MOBBIIICHUE 3BYKOB; CBOOOIHO
pa3InYaroT 3BYKH 110 BBICOTE U JJIMTEIBHOCTH; Y HUX YKPEIUIAeTCs, CTAHOBUTCA Oosiee YCTONYMBOI
BOKQJIBHO-CITyXOBasi KoopAuHaius. OOl W My3bIKaJbHBIH KPYro3op, HaJIW4YHe JOCTaTOYHOIO
Oaraxa NpEeACTaBICHUH O J>KU3HEHHBIX SIBJICHUSAX (IPUPOAHBIX, OOILIECTBEHHBIX), ONpEICICHHbIN
3arac BIEYaTICHUH OT MPOM3BEACHUHM JIMTEpaTypbl, U300pa3UTEIILHOTO UCKYCCTBA, MPa3gHUKOB U
pas3BiIedeHUH CIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO JNETCKOM (haHTa3MH, TBOpUYECKOro BooOpaxeHus. Bce 3To
MOJIO’KUTEIBHO CKA3bIBAETCSl Ha TBOPYECKHX MPOSBICHUSIX HE TOJILKO B UTPOBOM U TaHIEBAJIbHOM
JESITENIbBHOCTH, HO U B TIEBYECKOM.

B pabote no nexHuto ¢ JETbMH 3TOT0 BO3pacTa CJIEAYeT YUUTHIBATh HE TOJIBKO IICUXUYECKUE,
HO U (u3HUYeCKHe OCOOEHHOCTH pa3BUTUs peOeHKa. 1'0JI0coBbIE MBIIIIBI Y JAETEH €Ile HE COBCEM
c(OpMHPOBAHBI, NIEBUECKOE 3BYKOOOpa30BaHME MPOMCXOAMT 3a CUET HANpsHKEHUS KpaeB CBS30K,
n03TOMY (HhOpPCUPOBAHHOE IEHHUE CIelyeT HCKIIOUNTh. KpUKIMBOCTH HCKakaeT TeMOp rosoca,
OTPHULATENIBHO BJIMSAET U HA BBIPA3UTEIBHOCTD UCIIOJHEHUS.

Oco0eHHOCTH MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKOT0 Pa3BUTHS deTell 4-5 jieT

Y nerell mATOr0 roga :KU3HU JUPQGEPEHIUPYIOTCS CIYXOBbIE OILIYIIEHUS (OHU MOTYT
y3HaBaTh 3HAKOMbIE  MEJIO/IMM, Pa3INyaTh SIPKUE€  CPEACTBA MY3BIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH,
OTIpPEEIATh XapaKTep MY3bIKH), TOITOMY OHM JIBUTAIOTCS PUTMHYHEE, COTJIACOBAHHEE C XapaKTepOM
MY3bIKH, HaYMHAIOT M TMPEKpallaloT IBUKEHHUS B COOTBETCTBHM C MY3bIKOM, BBIIOJHSIOT Oojee
pa3HooOpa3HbIe JIBUKECHHUSI. Pa3BuBaercs ymenue OpPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
KOMMYHHKATHBHbIE KauecTBa, YTO CIOCOOCTBYET OoJiee CIa)KEHHOMY OCYIIECTBICHHIO COBMECTHOM
nesteabHOCTH. OHU CIOCOOHBI B ABMKEHHSIX MEPeaTh IBYX- U TPEXUACTHYIO (popMy, XapaKTepHBIM
JIBIDKEHUEM  BBIPa3UTh MY3bIKaJbHO-UTPOBOM 00pa3. JleTH MOryT XOIUTh B COOTBETCTBHH C
METPUYECKON MyibcallMel, HO MpaBUJIbHAS MepeJadya PUTMHYECKOrO PHUCYHKAa HX 3aTpyIHSET.
YyBcTBYysT CMEHY TEMIla, OHH HE BCErjJla TOYHO JTO BOCIPOM3BOAAT. JleTw Moryr nenartb
3aMe4aHusl 10 MOBOJIY MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX UTP, YIIPAKHEHUN M0 TEMAaTUKE, CIOKETY, HO MOKa
MaJIo CBSI3BIBAIOT TO C XapaKTEPOM MY3BIKH.

Oco0eHHOCTH MY3bIKATbHO-PUTMHYECKOT0 Pa3BUTHA AeTel 5-6 jer
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v neren 11eCTOro roaa KU3HU HOSIBIISIOTCS JIBUTaTeNbHas
BBIPa3UTENIbHOCTh, UHAUBUYaIbHOCTh B II€pefade My3bIKaJIbHO-UTPOBBIX 00pa3oB, TOYHOCTH,
PUTMUYHOCTh U TPAIMO3HOCTh B TaHIe. JleTu mepenaroT IABM)KEHUSIMH IOBTOPHbIE, KOHTPACTHBIC
YacTU MY3BIKHM, CIIOCOOHBI OIIYIATh METPUYECKYIO JOJI0, B XJIONKAX W JBU)KEHUSAX HCIIOIHATh
HECJIO)KHBI PUTMUYECKUN PUCYHOK, BBIIEISATH CHJIBHYIO JI0J110, cMeHy Temna. Ciymas
IIPOM3BENIEHNE, OHU MOTYT BOCCTAHOBUTH B IIaMSTH IIOCIIEJOBATEIbHOCTh JBMKEHMW B WIpax,
wisickax. JlersM 3Toro Bo3pacTa CBONMCTBEHHO TBOPYECTBO B KOMIIO3UILIMM 3HAKOMBIX IUISCOBBIX
JBUKEHUM B HOBBIX COYETAaHUSAX. B CBOMX BBICKa3bIBaHMSIX OHHU IIBITAIOTCS OTMETUTh HEKOTOPBIE
CBSI3U MY3bIKU M IBU)KCHUS.

OcodeHHOCTH MY3bIKAJBbHO-PUTMHUYECKOI0 Pa3BUTUSA aeTeit 6-7 Jer

Jetu cenpMoro  roja jKH3HU CaMOCTOATEIIBHO ~ JBUTAKOTCA,  pas3ivyas bopmy
NIPOM3BEACHUS: JIeJIeHne Ha (ppa3bl, IPEIJIOKEHHSI, ACHMMETPUYHOCTD ITOCTPOEHUS, BOCIIPOU3BOISAT
PUTMHUYECKHI PUCYHOK, U3BMEHSIOT TEMII, yCKOpss M 3amenisis ero. OHU CIOCOOHBI TOYHO BBI-
IOJIHATh JIBUJKEHUS, BBIPA3UTENIbHO, M3SIIHO TAHIEBAaTh U 3HAYUTEIBHO SIpu€ MPOSBIATH ce0s B
urpax. B TBOpueckMX 3aJaHMAX NPOSBIAIOT WHULMATUBY, BBIAYMKY IIPH IEpeJade MY3bIKaJIbHO-
UTPOBBIX 00pa3oB. OHM CIOCOOHBI, TOBOPS O MY3bIKE M YYyBCTBYS €€ BBIPa3UTEIbHBIE OCO-
OEHHOCTH, OTMETUTH €€ CBSI3b C IBUKEHUEM.

B Bo3pacre 7 ner peGEHOK IOIIKOJIbHUK JOCTUTaeT KyJIbMUHAILMU B Pa3BUTUU JIBUKCHU,
KOTOpasi BbIpaxkaeTcd B OCOOOH TIpanuu, JIErKOCTH U HU3SILEcCTBE. Y JeTed pPE3KO BO3pacTaeT
CIOCOOHOCTH K MCIIOJIHEHHIO PA3HOOOPA3HBIX U CIOKHBIX 110 KOOPAUHALIMK ABMKEHUN — U3 00acTu
xopeorpaguu, TUMHACTUKUA. DTO JaeT BO3MOXKHOCTb MOAOMpPATh Ui pabOTBI C AETbMHU Oolee
CJIOKHBIA perepryap, B OCHOBE KOTOPOrO HE TOJIBKO HapojHas My3blKa, JETCKME NECHHU, HO U
HEKOTOPBIE KJIACCUUECKNUE ITPOU3BEICHUS.

OcHoBHoOe€ coJep:kaHue MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOT0 Pa3BUTHS jeTeil 4-7 jet

1.Pa3zBuTHE MY3bIKATBHOCTH:
. gocnumaHnue uxnmepeca u 11008U K My3blKe, HOMPEOHOCMU CAYUIAmb 3HAKOMble U HOBble
MY3bIKATIbHbIE NPOU3EEOeHUs], 08USAMbC NOO MY3bIKY, Y3HABAMb, YMO MO 34 NPOU3BEOeHUs. U KO
ux Hanucan,
. obozaweHue cryumamenbcKko2o Onblma pasHooOPAHLIMU NO CIIUTIO U HCAHPY MY3bIKATbHLIMU
COUUHEHUAMU,
. passumue YMeHus 8blpaxcamov 8 08UNCEHUU XaAPAKmMep MY3blKU U ee HACmpoeHue, nepeoasas
KaK KOHMpPAcmol, Max U OMmeHKU HACMPOEHUU 8 36YYaAHUL;
. pazeumue yMeHus nepedasams 0CHOGHbIE CPEOCEA MY3bIKAILHOU BbIPA3UMENbHOCU. MEeMN
— pazHooOpasHulll, a MmMaxdce YCKOpeHus U 3amelNeHusl, OUHAMUKY (Vculenue u YMeHblUeHue
36YUaHUs, PA3HO0OPA3Ue OUHAMUYECKUX OMMEHKO8), pe2Uucmp (8blCOKUU, HUSKUU, CPeOHUl);
Mempopumm  (PA3HOOOPA3HbIU, 6 MOM 4Yucle U CUHKORNbBL), paziudams 2-3 yacmuylo @opmy
npouzeedeHus (¢ MAlIOKOHMPACMHBIMU NO XAPAKMepPY 4acmami), a maKice 8apuayuil, poHoo;
. pazeumue CHnOCOOHOCMU PA3IUYaAmyb JHCAHP NPOU3BEOEHUs — NIAC08ds (8anbe, NONbKA,
CMAPUHHBILL U COBPEMEHHbI maney), nechs ( necHA-mapui, necHsa-mauey u op.), Mapwi, pasHulii No
xapaxmepy, u 6blpadicams 3mMo 8 COOMEEMCMBYIOUUX OBUNCEHUSX.
2. PazBuTHe IBUraTeIbHbIX KAYeCTB U YMEHH

e Pazeumue cnocobHocmu nepeoasamv 6 NIACMUKE MY3bIKAIbHBIL 00pa3, UCNOIb3Ys

nepeyucieHHble HUMCe BUObL OBUNCEHUIL:
e (OcHosHyie:



X00vb6a — 0600pas, CNOKOUHAA, HA NONYNANbYAX, HA HOCKAX, HA NAMKAX, NPYACUHAUUM,
MONAWUM WA2OM, « C KAOIYUKa», eneped u HA3A0 (CNUHOLL), C BbICOKUM NOOHUMAHUEM
KOJleHa (8blCOKUUl wiaz), xo00bba HA UemBEePeHbKaX, «2YCUHbIMY» UWIA2OM, C YCKOPEHUeM
3ameoneHuem,

bez — neeKull, pUMMUYHBLI, Nepedaowull paziuynslll 00pas, a makaice 8blCOKUL, WUPOKULL,
ocmpulti, NPYAHCUHAUUL Oe2;

NPBIAHCKOBbIE OBUINCEHUSL — HA OOHOLL, HA O8YX HO2AX HA MeCme U C PA3TUYHbIMU 6APUAYUAMU,
¢ npoosudICeHUeM enepeo, pasiuinble UObL 2alona (MPAmol 2anion, 60K08OU 2alon), NOCKOK
«eSKULL» U «CUTbHBLUY U OP.;

00wepazsusaoujue YNPAjICHEHUs. - HA PA3IUYHble SPYNNbL MblUY U PA3IUYHLIL XapaKkmep,
Cnocod O0sudcenus (VAPAdCHeHUsi HA NIAGHOCMb  OBUINCEHUU, MAXU, NPYIHCUHHOCMD),
VAPAXCHEHUs. HA pa3sumue 2UOKOCmu U NAACMUYHOCMU, MOYHOCMU U JIOBKOCMU 08UINCEHUI,
KOOpOUHAYUU PYK U HOZ2;

UMUMAYUOHHBLE OBUIICEHUSL -  PA3IUYHbIE 0OPA3HO-USPOBLLE OBUIICEHUS, DACKPbl8alowUe
NOHAMHbBIL 0emsaM 00pa3s, HACMpOeHue Uil COCMOAHUe, OUHAMUKY HACMPOEHUU, a MAaKice
oWyWeHUs MAdHCeCmu UIU 1e2KOCMU, PaA3HOU CPeobl — «8 800e», «8 8030yXe» U m.0.);
NIACOBbIE  OBUINCEHUSI — DJIeMEHMbl HAPOOHLIX MWISACOK U 0emcKo2o OanibH020 maHyd,
0ocmynHvle N0 KOOPOUHAYUY, MAHYEBAIbHbIE YNPANCHEHUS, BKIIOYAIOWUe ACUMMEMPUIO U3
COBPEMEHHbIX PUMMUYECKUX MAHYes, a MAaKice PA3HOHANPAasleHHble 08UNMCEHUs OJisl YK U
HO2, CIOJCHblE YUKIUYECKUe BUObl OBUIMCEHUN. uwidae NONbKU, NEPeMEeHHbll wide, wae c
nPUMoOnom u op.

Paseumue ymenuii opuenmupoeamvcsi 8 NPOCMPAHCMEBE: CAMOCMOAMENIbHO HAXO0OUMb
€80000HOE Mecmo 6 3aie, Nepecmpausamvpcs 8 Kpye, CMaHo8UMcs 8 Napbl U 0pye 3a OPY2oM,
8 HECKONbKO KPY208, 8 ulepeHel, KOJOHHbI, CAMOCOSIMENbHO BbINOIHAMb NepecmpoeHuUs Ha
O0CHOBE MAHYEBAIbHBIX KOMNOSUYULL («3MEUKA», «BOPOMUKUY, CAUPATbY U OP.).

3. PazBuTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEI:

Paszeumue ymenuii couuname HeciodHcHblE NISACOBbIE OBUNCEHUS U UX KOMOUHAYUU,
Gopmuposanue ymeHull UCHOIHAMb 3HAKOMbLE OBUNCEHUSL 8 PA3TUYHBIX USPOBBIX CUMYAYUSX,
o0 Opyeyio MY3biKY, UMHPOGUUPOBAMb 6 OpPAMAMU3AYUU, CAMOCMOSAMENbHO CO30d6ds.
naacmuyecKutl 0opas;

pazeumue 8000padceHust, Ganmasuu, YMeHuss HAX00Umb C80U, OPUSUHANbHBLE OBUNCEHUSL OISl
BbIPAICEHUSL XAPAKMepa MY3blKU, VMEHUe OYEHUBAMb C80U MBOpYecKue NpOsiGIeHUs U
daseamu OYeHKY Opy2um Oemsim.

4.PazBuTtHne n TPECHUPOBKA IICUXUYICCKUX ITPOLIECCOB:

MPEHUPOBKA NOOBUINCHOCMU  (TAOUTLHOCMU) HEPBHBIX NPOYeCcco8 — YMeHue UMEHAMb
OBUIICEHUSL 8 COOMBEMCMEUU C PA3TUYHBIM MEMNOM, PUMMOM U POPMOU MY3bIKATbHO2O
npouseedeHuss — no Ppazam,

pazeumue GOCNPUAMUS, GHUMAHUSA, 601U, NAMAMU, MbIUIEHUS — HA OCHOBE YCIONCHEHUS.
3a0anHull  (yeenuyerue 00veMa OBUNCEHUU, NPOOOIHCUMENTbHOCMU 38VUAHUS  MY3bIKU,
PA3HO00paA3Us COUeMAanull YnpaXcHeHutl u m.o.;

pazeumue YMeHUsi 8blpadcamy pasiudnble dIMOYUU 8 MUMUKE U NAHMOMUMUKE. paoocmb,
epycmo, cmpax, mpegozd, u m.o., pazHO0OpA3Hble NO XapaKxmepy HACMPOEHUsl, HANpumep:
«PviboKku 1ecko u c60000H0 pessamcst 6 800ey.

5. Pa3Butue HPABCTBCHHO — KOMMYHUMKATUBHBIX KA4Y€CTB JIMIHOCTH:

socnumanue YMeHUus Ccovyecmeosams, COonepexdcusanlb 0py2ww M00SIM U HCUBOMHDBIM,
UcpoBbIM nepcoradcam,



socnumManue NOMpeoHOCMU HAY4Ums MAAOUWUX Oemel mem YNPANCHEHUAM, KOmopble yice
0CB0€EHbI; YMEHUe NPOBOOUMb COBMECMHbLE USPbL-3AHAMUS ¢ MAAOWUMU OeTNbMU,
gocnumaHue 4y8cmea maxkma, yMeHus eecmu cebs 8 pynne 60 8pems 3aHAMuUl (Haxooumso
cebe mecmo, He MOIKASACH, He WYMemb 8 NOMEeWeHUU 80 8PEMSL CaMOCMOAMENbHBIX Uep),
gocnumaHue KyJIbmypHbIX NPUBbIYEK 6 nNpoyecce 2pynnogo2o odOweHus ¢ oOemvmu U
83POCIbIMU, BbINOJIHAML 8eC Npasuia 0e3 NOOCKA3KU 63POCN020: NPONYCKAMb CMAPUUX
enepeou cedsl, MaIbYUKAM yMems NPUSIacums 0e80UKY HA MaHey U 3amem npogooums ee Hd
Mecmo, U3BUHUMCS, eCllU NPOUOULTO HeYdsHHOe CIOIKHO8eHUe U M.O.

1.4. IInanupyemsle pe3yabTathbl ocBoenus I1/10.

B pe3ynbpraTe peanuszanuu nporpaMMbl  BOCOHUTAaHHUKHU OyAyT 3HATh U YMETh:

YMmeTh:

IIOIOT €CTECTBEHHBIM I'0JIOCOM, IIPOTSKHO,
IPaBUIBHO MEPEaloT MEJIOAMIO B IIpeiesiax d0o-pe 2 0Kmaewl, YACTO UHTOHUPYIOT,

To4HO BOCIIPOU3BOAAT U NEPEAAIOT PUTMUYECKUNA PUCYHOK

YMeIT KOHTPOIUPOBATh CIYXOM KauyeCTBO MEHUS

YMeror nerb 0e3 My3bIKaJIbHOT'O COITPOBOXKIEHUS

YMeIoT neTh €CTECTBEHHBIM I'0JI0OCOM, 0€3 HallpsLKEHUS, TPOTSAAKHO.

BHATHO poU3HOCAT €I0Ba, MOHUMAsi UX CMBbICII, IPABUJILHO MPOIIEBAIOT IJIaCHBIE B CJIOBAaX U
IIPABWJIBHO POU3HOCAT OKOHYAHUS CJIOB.

YMEIOT IeTh 0€3 MOMOIIM PYKOBOJIUTEINS.

[TposIBIAIOT aKTUBHOCTH B IIECEHHOM TBOPYECTBE; IIOKOT IPY)KHO, HE OTCTaBas, U HeE
orepexas Ipyr Ipyra,

YMEIOT BOCIIPOU3BOIUTH 33JJaHHBI PUTMUYECKUIN PUCYHOK XJIOIIKaMU;

BJIQ/ICIOT KOPITYCOM BO BPEMsI UCIIOJIHEHUS JBUKECHUM;

YMEIOT OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

YMEIOT KOOPJIMHUPOBATH CBOM JIBUKEHUS

B3aMMO/IEIICTBOBATH ¢ MapTHEPAMHU 10 aHcaMOIIo (A1 aHcaMOIIs);

YMEHHUE KpPacUBO JBUTaThCsl, YyBCTBO €IMHCTBA IJIACTUKU B aHcamMOJie (A1 aHcaMOJ1s);
CIIEHUYECKH OQOPMIISITh KOHLIEPTHBIN HOMEP

3HAaTh:

cpeacTBa My3bIK3J'II;HOI7[ BBIPA3UTCIIbHOCTH,

THUIIBI ABIXaHHA,

Ha3BaHHA HOBBIX TAaHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB H CBA30K;
My3BIKaJ'IBHBIe JKaHpBI. IECHs, TaHEIl, MapIll.

Paznuuate 3BYKU 110 BBICOTC,

CaplaTh ABUIKCHUC MCJIOANH, ITOCTYIICHHOC U CK&“IKOOGP@BHOC.
MMPOSABJIAIOT UHTECPEC K BOKAJIbHOMY NCKYCCTBY.



Il CONEP)KATEJIHBIN PA3JIEJI

[Iporpamma o0ycioBIeHa COBPEMEHHBIMH TPEOOBAHUSAMHE JOLIKOJIHLHOTO 00pa30BaHM U
HNOTEHIMAJIOM 00pa30BaTEIBHOIO YUPEKICHHSL.

B IIporpamme y4acTBYIOT: 1eTH OT 4 110 7JI€T.

Cpox peanusauuu: [Iporpammel 3 roaa.
®opmbl  00yuenussi: B xome  peanuzauuu [IpOrpaMMbl  COYETAETCs rpynIoBas
U WHIUBHUIyaJbHas padora.

HayuyHo-mMeToan4eckue yCJa0BHUs U CPeICTBA:

- y4eOHO-METOJIMYECKH KOMIUIEKC, BKJIIOYAIONIMI HarJSIAHBIE TOCOOMS W JAMJAKTHYECKUH
MaTepuair;

- ClIeLMaJIbHAs My3bIKaJIbHAs JIUTEPATYPA.

2.1. Copepxanue nporpamMmmsbl Kpy:kka "Jlamymkn"

3aHATHSL B KpPY)KKE HalpaBieHbl Ha oOlIee pa3BUTHE JOUIKOJIBHUKOB, HAa MPUOOpETEeHHE
YCTOMYMBOTO HMHTEpeca K 3aHATUSAM Xopeorpadueil B najbHeWIIeM, HO HE MOXET JaTh JAETAM
npodeccuoHanpHOM Xopeorpaduueckoil moarotoBku. [loaTomy yueOHBIH MaTepuan BKIIOYAIOT B
ceOst TUIIb 3JEMEHTHI BHJIOB TAHIIEB, OObEIUHEHHBIX B OT/AEIbHBIC TaHIIEBAIILHO TPEHUPOBOUYHBIC
KOMILJIEKCBI, UTPbI U TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3ULUU.

Bce pasznensl nporpaMMbl 00bEIMHIET UTPOBOM METO/I POBEJCHUS 3aHATHH.

Pabora BenmeTcs ompenerCHHBIMH MEPUOJAaMU — IUKIAMU. B TeueHwe Mecsma meaaror
pa3y4yuBaeT ¢ J€TbMH MaTepuaj OJHOro M3 pasznenos. [lepBas Hexens HUKiIa OTBOJUTCS OCBOEHHUIO
HOBBIX 3HaHUH. BTOpas — MOBTOpPEHHIO MPONMJIEHHOTO MaTepHala ¢ HEKOTOPBIMHM YCIOKHEHHUSIMU,
JIOTIONIHEHUAMHU. TpeTbsl, 4eTBEpTas — OKOHUYATEIBHOMY 3aKPEIUICHUIO INPOWJIEHHOrO0 MaTepHuala.
Taxolf MeToJ MO3BOJISAET AETAM OoJiee MOCIEOBATENIBHO U OCMBICIEHHO B)KMUBAThCS B M3Yy4aeMbIH
marepuaid. Ho mnpu 3TOM omumOOYHO paccMaTpuBaTh OTAENbHBIE pa3/ieibl, Kak HauOoiee
OTBETCTBEHHbIE M TIJIaBHbIE, T.K. OCBOEHHE MpPOTpaMMbl 3aBHCHUT OT OOIIEH CyMMbl 3HaHUU H
HaBBIKOB.

Kpome OCHOBHBIX pa3/ieloB 3aHATHS BKIOYAIOT B ceO0sl YNpa)kHEHHsS Ha pa3BUTHE
OpUEHTUPOBAaHUS B IPOCTPAHCTBE, PUTMHMUECKYI0 DPAa3MUHKY Ha pa3BUTHE TPYHI MBI H
MOJIBUKHOCTh CYCTaBOB, BCIOMOTaTelIbHbIE M KOOPAMHMUPYIOIIME YIPAKHEHUS, YIPAXKHEHUS C
IIpeIMEeTaMH, MY3bIKaJIbHO — ITOABM)KHBIE UT'PBI, YIIPAXKHEHUS HA UMIIPOBU3ALIUIO.
3aHsATHE COCTOUT M3 TPeX YacTeu:

BBoaHasi- B Hee BXOUT MOKJIOH, MapIIMPOBKa, pa3MHUHKA. (3-5 MUHYT)

OcHoBHasI- OHA JICTUTCS Ha TPEHUPOBOYHYIO (M3ydeHHE HOBOTO MaTepHaa, TOBTOPEHUE,
3aKperUIeHUe MPOWICHHOT0) U TaHICBaTbHYIO (pa3ydyrMBaHUE TAHIICBATBHBIX JIBHIKCHUIH,
KoMOuHaIwii, komno3uiwii).(10 - 13mMunyT)
3ak/0unTeIbHAA— MY3BIKAJIbHBIE HWIPbI, BCIIOMOTaTelbHbIE W KOPPUTHUPYIOLIUE YIpPaKHEHUS,
NOKJIOH. (5 MUHYT)

N3ydyenue mnporpaMMbl HAYMHAETCS C HECJIOXKHBIX JIBUKEHUM W 3aJaHul , 3aTeM
pacumpsieTcs, COBEpIIEHCTBYETCS U 000ralaeTcsi B MOCJIEAYIOIIEM TOY.

Ocoboe BHUMaHME yJeNseTcss MOCTaHOBKE KOpIlyca, pPYyK, HOT, TOJIOBBL. Bech marepuan
oJ00paH UCXO/s U3 BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTeH.
®opMBI M METOABI peaTu3alui NPOrPaMMBbl

1. I'pynmoBas
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2. nauBuayanpHas
3. IlpakTuueckas
4. KoHuepTsl

2.2. Copep:xaHue padoThl BOKAJbHO-TAHIEBAJIbHOI0 KPY:KKa «Jlanymku» no pasaeiny

«Boxkaa»
Heab:popMmupoBanue HHTEPECA K BOKATLHOMY UCKYCCTBY U Pa3BUTHE TBOPUCCKOMITHYHOCTH
pebEnka.
3agaun:

1. mpaBuIIBHO MEepeaBaTh MEJIOANIO B TIpeieniax pe-cul-oo2oxkmaset,

2. y4UTb JIETEH METh BhIPa3UTENIbHO (YCKOPSIS, 3aMe IS M 0CIa0JIsis 3ByYaHue);
3. Opatb JpIXaHue nepes HayaJloM MEeCHU U MEX]ly My3bIKaJbHBIMU (hpazaMu, yaep>KuBas €ro 10

KOHIIa (passl;

4, Y4UUTH I[CTCI\/JI CaMOCTOATCIJIIPHO HAYMHATh U 3aKaHYUBATh IIECHIO,

(62}

. IETh NHIUBUIYAJIbHO U KOJUIEKTUBHO;

. pa3BUBaTh MEJIOAMYECKUI, TEMOPOBBIH, 3BYKOBBICOTHBIN, IMHAMHUYECKHUI CITYX, TBOPUECKYIO
AKTUBHOCTD,

. Pa3BUBAaTh CTPEMJICHHE CAMOCTOSITEIIBHO MCIIOIHSTH [IECHHU.

@opMbI M METO/IbI PeaTu3aliu MPOrPaMMbi:

1.

9.

©No gk~ wWwDd

KomnnektuBHas pabora;

WupuBuayanbHas paboTa,

becena;

PacmieBanme mo rojiocam;

VYpaxHenus, GopMHUPYIOIIHE TPAaBUIBLHYIO TIEBYECKYIO OCAHKY;
JlpIxaTenbHas 3ByKOBasi TMMHACTHUKA,

APTUKYISIMOHHBIE YIPaKHEHUS

Urpa Ha 1eTCKUX My3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX;
My3bIKanbHO-IUIAKTUYECKUE UTPBI U YITPAKHEHUS.

IIpeanoJiaraemslii pe3yJibTar:

1.
2.
3.

N o ok

JleTH JOJDKHBI IIE€Th HE HAIPSATAsACh, €CTECTBEHHBIM CBETIIBIM 3BYKOM;

Tostoc y ieTei CTaHOBUTCS KPEMTKUM, 3BOHKHM, TIOSIBIIICTCS HAIIEBHOCTD,

JleTH JOJDKHBI IIETH C TIEAaroroM 0e3 My3bIKaJIbHOTO COTIPOBOKIEHHUS U CAMOCTOSATEIBHO B
COMPOBOXKICHUU MY3bIKAIbHOTO HHCTPYMEHTA,;

V nereit pacimpsiercst quanason (pel—-002);

JleTH MOTYT pa3inyaTh Ha CIyX MPaBHIBHOE U HEMIPABUIIbHOE TIEHHE;

OTauyath 3ByKH MO BBICOTE MO MX BBICOTE U JJIMTEILHOCTH;

VMeTh BO BpeMsl IIEHUS COXPAHATH IPAaBUIILHYIO T103Y.

ITpoxymMaHHas, cHCTEMaTHYeCKasi, OCIeN0BaTebHas paboTa 1o 00YUEHHUIO JIETEH TIEHUIO

pacuImpsieT My3bIKaIbHBIEC PEJCTABICHUS KOKIO0TO PeOCHKA, CTOCOOCTBYET Pa3BUTHIO

MY3bIKaJIbHBIX CITIOCOOHOCTEH, MOT0XKHUTENBHO BIUSAET Ha 0011ee pa3BUTHE peOeHKa.

Heasn

2.3. Copep:xaHue padoThl BOKAJbHO-TAHIEBAJbHOI0 KPYKKa
"Jlanymku'' no pasaeiay «Xopeorpagus»
:IIpuBUBaTH HHTEPEC JOUIKOIBHUKOB K XOPEOTpapuuecKoMy HCKYCCTBY.

3agaun:

1. OOyunTh neTel TaHIIEBAIBHBIM JBUKCHUSIM.
11



11.

Y4eOHbIii MaTepraa BKJIOYAET B ceds:

DJIEMEHTHI

2. ®opMUpOBaTh YMEHHE CIYyIIaTh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHHE, XapaKTep, MepeaaBarhb

HUX TaHLICBAJIbHBIMH JIBUXCHHUAMMU.

No ko

COBPEMEHHOM OO0IIIEeCTBE.

DopMupoBaTh INIACTUKY, KYABTYPY IBUKEHUS, UX BbIPA3UTEIHHOCTb.
dopMupoOBaThH yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
DopMHUPOBATH MPABUIBLHYIO TOCTAHOBKY KOPITYCa, PYK, HOT, TOJIOBBI.

8. Co3manue atMochepsl palocTH JETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYIHUYECTBE.

9. Pa3BuBaTrh TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH, BOOOpakeHue, (haHTa3uIo.

10. Pa3BHUTH My3BIKQJIbHBIN CIyX ¥ YYBCTBO PUTMA.
Pa3Buth BooOpakeHnue, (haHTaszuto.

1. My3bIKanbHO-PUTMHYECKUE 3AHATHUS.

2. DieMeHTHl HapOJIHOTO TaHIIA.

3. DIieMeHTHI IETCKOTro 0AJIbHOIO TaHLA

4. DnemMeHThl UICTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.

PE3yJIbTAaTOB.

pacnucaHueM

YUPEKICHUEM.
3aHATHS 110 JTOMOJIHUTEIBLHOW MPOrpaMMe JOMOJHUTENIBHOTO 00pa3oBaHUsl JeTeil MPOBOISTCS

3aHATHH,

9CTPAAHOI'O0 TaHIAa HAYYUTBCA TPYAUTBCA B KOJIJICKTHUBEC,

111 OPTAHU3AIIAMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. ®opMBbI U peKUM 3AHATHI
Opraamszanus 00pa30BaTEIBHOTO TPOIECCa PETITAMEHTHPYETCS KaleHAApHBIM TpapuKOM U

KOTOpbIE

pa3pabaThIBalOTCA

BO BTOPOM ITOJIOBUHE JIHS ITOCJIE JHEBHOIO CHA.
[IpoaomKuTenbHOCTh 3aHATUS  cocTaBiseT: 20 MUHYT (OAMH aKkaJeMUYecKHUil yac) B rpynme 4-5 ner,
25 munHyT B rpynme 5-6 set, 30 MUHYT B rpymnme 6-7 JeT.
Buna nerckoii rpynnsl: ['pynna netei npoduiibHas, UMEET OCTOSIHHBIN cocTaB.

U YTBEp)KIAIOTCA

Oco0ennocTu Habopa aeteii: Habop nereit mpou3BoauTCs B CBOOOTHOM MOPSIAKE.

3.2. CTpykTypa yueOHOro mjaHa

Pa3BuTh y fereil akTHBHOCTh M CAMOCTOSITEIBHOCTh, KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH.
®dopmupoBaTh OOIIYIO KYJIBTYPY JIHUYHOCTH PeOCHKA, CTIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B

I[O6I/IBa$ICB BBICOKHX

00pa3oBaTeIbHBIM

OO6pa3zoBarenbHas AeATeIbHOCTb TPOBOAUTCA ¢ 1 OKTs0ps mo 31 mas B pexxume

NATUIHEBHOU paboueit Hepenu. Beero 32 Henmenu.

O6pazoBaTenbpHas ACITEIHHOCTD MPOBOAUTCS 1 pa3 B HEACIIO B COOTBETCTBUH CO

CJIEAYIOIIMM 00BEMOM Harpy3Ku:

Ne [Iponomxutensuo | Komudectso O0béM O0béM
n/n CTh o0Opa3oBaTenbHON oOpa3oBaTenbHON | 00pa3oBaTebHOM
Oramsl 00pa30BaTeNbHON | AESITETbHOCTH B Harpy3kKu B Harpysku I1o
JeSITeTbHOCTH HEJIEITIO HEJIEITIO porpamMMe B TOJT
(axkamem.uac)
1 Iron 20 MuHYT 1 20 MuHYT 32 yaca
o0y4yeHus
2 ron 25 MUHYT 1 25 MUHYT 32 gaca
o0y4yeHHs
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3 ron 30 MuHYT 1 30 MuHyT 32 gaca
o0y4eHus

IIporpamma Bk/I04YaeT B ceds 4 pa3jgena:

1. Ilenue
2. Xopeorpadus
3. Purmomnactuka
4. My3bIKalbHas urpa
3.3. N'onoBoii kajieHAapHbIH Y4eOHbIH rpaguk
Ne Pa3pen. Tembl KoandecTBoO Bcero uacos
4yacos
Teopus NMPaKTHKA
1 | [enue 10
1. [TocTraHOBKA MEBYECKOTO JIbIXaHUS 1 1
2. YopaxxHeHus: Ha pa3BUTHE 1
3BYKOBBICOTHOTO, TEMOPOBOTO,
JUHAMHYECKOTO CIIyXa
3.A 1
. ApTUKYJISIIMOHHASA TUMHACTUKA
4 1
. JIoropuTMHUECKHE YTIPAKHEHUSI
5. BokanbHO-X0poBast paboTta 6
2 | Xopeorpadus 6
OgBnazneHune 31eMeHTaM| JIETCKOT0 TaHIla 2
2. DTIOIBI 2
3 2
. OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE
3 | Purmoniacruka 9
1.VnpaxueHus 175 pa3BUTHs THOKOCTH )
2.YupaxxHeHHUs! 115 pa3BUTHS 4
KOOpJMHAIINH
4 | TanueBaJdbHbIE ITIOAbI, UTPbI, TAHIBI. 7
32

3.4. ®opma cOTPpyIHHYECTBA C ceMbeil
Opranu3aiys paboThI C ceMbel CTPOUTCS HA MPUHIIMITAX COTPYAHHYECTBA, B3AUMOTIOHUMAHUS
u B3auMonomoniu. C 1enbio pacimpeHuss HHPOPMAIIMOHHOTO MOJIsl U KOMIIETEHTHOCTH POAUTENEH
10 BOTIPOCaM OOYYEHHUsSI OPTaHMU3YIOTCS Clenyromue GOpMBbI COTPYTHIHYECTBA:
-IIPE3CHTAIUH KPYKKOBOU PabOTHI;
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-UHJIMBUyalbHble Oecebl U KOHCYIbTAIIUH;

-IIPE3eHTAlUH yJacTue JAeTel B KOHKYpcax TaHIIa;

-OpraHu3alus «IHeH OTKPBITHIX JBEpeil» (I10 jKeJTaHUIo Ie1arora 1 3anpocam pouTeiei);-
OpTraHU3aIsl UTOTOBBIX MEPOIPUATHIA (B KOHIIE MOTYTOIHS).

3.5. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O
MMPOLECCA IO TPOT'PAMME BOKJIABHO-XOPEOTPA®OUYECKOI'O KPYKKA
«JIAITYIHKW»

Opranu3zys 3aHsATUs 10 Xopeorpaduu, BayKHO TOMHHUTD, YTO JIJISl YCIEIIHOTO OBJIAJICHUS
JNETbMH YMEHUSIMU M HaBbIKAMU HEOOXOJIMMO YUYUTHIBATh BO3PACTHBIE U MHAUBHUIyaJIbHbIE
O0COOCHHOCTH JIeTeH, UX JKeTTaHUS U UHTEPECHI.

Yci0Bus peanu3aluyu NporpamMmbl

[IporpamMma MokeT OBITh YCIIEIIHO peaTn30BaHa MPU HATWMYUH CISAYIONINX MaTepUaIoB U
000pyI0BaHUSA:

-KOBPUKH,

-MY3bIKaJIbHOE CONPOBOKICHHCE;

-3epKaJa;

-JICHTOYKH JUIS TaHIa;

-IIATOYKU.

3.6. IlepeyeHr HOPMATHBHBIX 1 HOPMATHBHO-METOAUYECKHX IOKYMEHTOB
JlononHuTENbHAsE 00pa3oBaTeNbHas mporpamma « Jlamymkuy pazpadoTaHa B COOTBETCTBUU C
OCHOBHBIMH HOPMATHBHO-TIPAaBOBBIMH JOKYMEHTAMHU O JOIIKOJIbHOMY BOCIUTAHUIO:
C MEXyHAapOIHBIMH NTPAaBOBBIMU aKTaMU:

* KonBenmumeii o mpaBax pebenka (omoOpeHa I'enepambnoit AccambOmeeit OOH 20.11.19809,
Berynuiia B cuiry aist CCCP ot 15.09.1990);

3akoHamu P® u noxymenramu [IpaButenscrea PO:

* c1.30 Koncturyuust PO c1.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33

* denepanbHbiM 3akoHOM «OO0 oOpaszoBannu B Poccuiickoit ®denepanun» Ne 273-d3 or
29.12.2012;

Jokymentamu ®deepanbHbIX CIyXO0:

* «CaHMTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKUMH  TpeOOBaHUAMU K  YCTPOHCTBY, COAEPKAHUIO U
OpraHM3aly pexuMa padoThl JIOMIKOJIBHBIX O00pa3oBareibHbIX opraHuzauuit». CanlluH
2.4.1.3049-13» (ITocTaHoBimeHue [TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHWTApHOTO Bpauya PD or
15.05.2013 Ne 26);

* Ilpukaz Munobpuayku Poccunm ot 17.10.2013 NellS55 «O06 yrBepxnenuun PenepaibHOTo
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOI0 CTAaHAAPTA AOMIKOIBLHOIO 00pa30BaHU»

Cnucok Jureparypsbl:
1. X.E. ®upunesa, E.I'. Caiiknna «TaHmeBanpHO-UTpoBasi THMHACTHKA JyTsl eTei» CaHKT —
[Terepoypr 20031
2. bpucke O. Putmuka u tanen. Y. LII. — YensOunck: YI'MK, 2003.
4. BacunweBa T.K. Cekpet necuu u tanna. - Cankr-Ilerepoypr: Iuamant, 1997.
5. . Hukutun b. PazBuBatomue urpsl. - M., 1995.
6. 3axapos P. 3anucku My3bikaHTa-niegarora. — M., 1996.
7. Kimaccnueckwii Taner; Metoauyeckas pa3padoTKa JJIs MPernogaBaTesiel mKoJI UCKYCCTB. — M.,
2008.
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8. ITporpamma JIOJ] «Boxkan u Xopeorpadus»» C. M. Canoxxuukoa 2005.
9.T. bapeiarnkoBa «A30yka xopeorpadun» Mocksa 2001T

Ilpunoscenue 1

IIpumepHoe pacnpenesieHne MmaTepuasa no pasjaeny '"Boxaa' (4-5 ner)

Ilepuon IIporpaMmmHoOe comep:kaHue Peneprtyap
NPOXOKACHUSA
MaTepHuaJia
OKTSIOpB - Bocnpuamue my3viku: YipaxxHeHus:
HOAOPb e Pa3BuBaTh SMOLMOHAIBEHYIO OT3BIBYMBOCTD Ha "3aiika" (my3. B.Kapacesoii,
MIECHU Pa3HOTo Xapakrepa (KoybIioenpHas, cin.H.®dpenkens),
Mapi); "ITapoBo3"(My3.
e [logBOOUTH K YMEHUIO CAMOCTOATEIIHHO B.Kapacegoii,
Y3HaBaTh U Ha3bIBaTh IIECHU 110 BCTYIUICHUIO. ci.H.®@penkens),
PasBuTHE MY3BIKAJIBLHOIO CJIyXa H I'0J10CA: "Anppeii-Bopobeii"(00p.
e  VYOpaxHATh B YMEHHMM YHCTO IPOIEBATH KBAPTY, 10.Crnonosa).
TEpLUIO CEKYHIy (BBEpPX, BHU3);
e YuuTh NOKa3bIBAaTh PYKOW HAINPABIICHUE 3ByKa
(cBepXy BHU3 WU CHHU3Y BBEPX);
e VYIOpaxHATH B 4YETKOU Iepesade MpocToro
PUTMHYECKOIO PUCYHKA.
YcBoeHNe NeBYECKNX HABBIKOB:
e VIpaxXHATb B YMEHHM TOUHO IE€peaaBaTh Komibensras .
MIOCTYIIEHHOE PAa3BUTUE MEJIOIUU (BBEPX WU (My3 'E’TUGHH%GBS)H’
BHHU3), B IEHUU MEJIOINHU, IOCTPOEHHOU Ha C'fI'H'HaHHeHO]?'OH)’
MHTEpBajiaX OOJILLION U MaJIOi CEKYH/IbI, bapabanmuk
TEPIINH, KBapThl, KBUHTHI  CEKCTHI (BBEPX); (My3.M.KpacveBa,
¢  VYyuTh NpaBUIBHO OpaTh JABIXAHUE MEXKIY SH'M'q%pHOH)’
My3HIKATEHBIMY (bpasaM; Ocenp"(my3.1.KNmko,cn.1.
e (CIpILIATh BCTYIJIEHUE U TPAaBUIIBHO HAYNHATh [naxunp).
IIEHUE BMECTE C IIeIarorom u 0e3 Hero,
MIPUCITYIIUBATLCS K IEHUIO TOBAPUILIEH;
e [IponomxaTh yUuTh ME€Th €CTECTBEHHBIM
roJocoM , 0e3 HanpsKEeHUus;
® IIOABOJUTH K YMEHUIO IIETh BBIPA3UTEIIBHO;
® IIPaBWJIBHO IPOU3HOCHUTH IVIACHBIE B CIOBAX,
COTJIACHBIE B KOHILIE CJIOB; SanamHus:
IECEHHOEe TBOPYECTBO: "CIoi cBoE I/IMﬂ",
® IIpOJIOJKATh pa3BUBAaTh YMEHHE "Kto Kak moet?" (KOIKa,
CaMOCTOSITEJIbHO HAXOAUTh UHTOHALHIO, cobauka, KypouKa)
WCIIOJIHSAS Pa3IMYHbIE 3BYKOIOIPaKaHUs U CBOE
UM
neB4YecKasi yCTAHOBKA:
® 3aKpeIUIATh YMEHUE PAaBUIBHO CUJETH BO
BpEMSI UCIIOJTHEHMSI.
neKadpsb - Bocnpusitue Mmy3bIKu: "[TapoBo3"(My3.
STHBAPb e Pa3BuBaTh yMEHHE CIBIIIATH U YMOIMOHAIBHO B.Kapacesoi,

OTKJIMKAThCS HA TIECHHU Pa3HOTO XapakTepa
(Mapr, TsicoBas, KOJIbIOENbHAs) ;
® yMETh CIBIIIATh M Pa3INdaTh BCTYIICHHE,

cin.H.®penkens),
"Anpapeii-Bopobeii" (00p.
KOCnonoga),

"Bor uny s BBepx" (Mys3.
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® IIPUCIYLIUBATHCA APYT K APYrY BO BpeMs IIECHHUS,
pa3BUTHE MY3bIKAJBHOI0 CJIYXa M roJioca:
® pacIIMPATH NEBYECKUM TUANa30H C yYETOM
MHIVBUAYAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH;
® [I0JBOJUTH K YMEHUIO KOHTPOJIUPOBATH CIyXOM
Ka4eCTBO IIEHNUS;
e CIBIIATH U [TOKA3bIBATh PYKOH HAIPABJICHUE
JBUKCHHS MEJIOJUU BBEPX-BHU3;
® TOYHO BOCIIPOU3BOJIUTH IIPOCTON PUTMHUYECKUN
PHUCYHOK;
®  YYUTh IIE€Th ITOABUKHO, JIETKO U €CTECTBECHHBIM
TOJIOCOM;
® IIOABOJUTH K BBIPA3UTEILHOMY UCIIOJIHEHHUIO,
nepesiaBasl XxapakTep IECHH;
® CIIEIUTH 3a IPOM3HOUICHUEM TJIACHBIX U
COTJIaCHBIX B CEPEAMHE U B KOHIIE CJIOB.
YCBOCHHE IIEBYCCKUX HABBIKOB:
®  YIPaXHATh B YUCTOM IPOIIEBAHUYN MAJION
CEKYH/Ibl, KBapThl (BHU3-BBEPX);
® YYUTH CAMOCTOSITENIBHO METH [1OCIIE BCTYIIJICHUS;
e BOBpeMs OpaThb JbIXaHUE, UCHOJb3Ys OKa3
B3pOCIIOTO;
® 3aKpEIUIATH YMEHUE NIETh €CTECTBEHHBIM
roJIOCOM, I0OMBAThCS JIETKOTO0, OJIBUKHOTO
3BYYaHHS;
® CJICIUTH 32 IPaBWIBHBIM, YETKUM
IIPOU3HOLIECHUEM CIIOB.
IlecenHoe TBOpYeCTBO:
® Ppa3BUBATh [IEPBOHAYAIbHBIE TBOPUYECKUE
MIPOSIBJICHUE JECTEU B IICHUHU.
neBYecKasi yCTAaHOBKA:
® CIIEIUTH 3a IPAaBWJILHOW OCAHKOM AECTEU BO
BpeMs IICHUSL.

E. Tunuueeoit),

"M&1 uaem ¢ pirakkamu"
(my3. E.TunuueeBoi, ci.
M. JlonuHoBA).

"Hapsinunu enouky" (Mys3.
A.®ununmenko, ¢i.0.
Bricorckoit),

"3uma"" (my3. B.Kapacesoii,
cin.H.®penkens),

"Ilen Mopo3s" (My3.
A.DununieHko,
cn.T.Boarunoit),

"IlBe Terepu", "Canku" (Mys3.
M. Kpacesa, ci1.
O.BricoTckoii).

3ananus: "Kak Tebs 30ByT?",
"Kto kak noer?" (meTymox,
KOIIIKa, T'YCEHOK)

¢eBpais -
MapT

Bocnpusitue my3biku:

e [Ipomomxkarh pa3BUBaTh SMOLIMOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTH HA MIECHU PA3HOI'0 XapakTepa
(mapu, musicoBast, KOJIBIOCTbHAS);

®  YYUTH CIBILATH BO BpeMs IeHUs ce0sl U CBOUX
TOBapHUILEH, KOHTPOJIUPYS CIYyXOM KaueCTBO
HCIIOJIHEHUS.

Pa3BuTne My3bIKaJbLHOIO CJIyXa U rojoca:

e VYOpaXHATh B YUCTOM MHTOHUPOBAHUH OOJIBILION
CEeKYH/Ibl, TEPLIUHU, KBAPThI (BHU3-BBEPX);

e Bocnpous3BoaUTh pyKOH ABUKEHUE METIOINN
BBEpX U BHU3 (IIOCTYNEHHOE U CKaUKOOOpa3HOoE);

e VIpaxXHATb B TOUYHOM Nepeaye puTMUIECKOTO
PHUCYHKa ITOMEBOK (XJIOMKaMH, Ha MeTAIII0(OHE,
TOJIOCOM);

YcBoeHHE MEBYECKUX HABBIKOB:

e  YYuTh HAYUHATH NIEHUE TIOCTIE BCTYIUICHUS
CaMOCTOSITENIEHO C MY3bIKaIbHBIM
COIIPOBOKICHUEM M O€3 HEero, HO Ipu

Ynpasicnenua:
"Tlerpymka""(Mmy3.
B.Kapacesoi,
ci.H.®dpenkens),
"3aitka""(my3. B.Kapacesoii,
ci.H.®dpenkens),
"Cnure, Kykibl" (My3.
E.Tunuueesoit, cii. M.
HonuHoBa),

"Bot uny s Bepx" (my3.
E.TunuueeBoit)

"Mp&1 - conmatel " (My3.
FO.Cnonoga, ci.
H.Haiinenosoii),

"Camonet" (My3.
E.TunngeeBoi,
cin.H.Haitnenosoit),

"Mp1 3amenu neceHky" (Mys3.
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MIOJIIEPIKKE I'0JI0CA B3POCIIOTO;
¢ VYIpaXHATb B YUCTOM UHTOHUPOBAHUU
MEJOi, BKIIOYAIOIIUX KBUHTY (BBEPX), B
YMCHHHU YACPIKUBATH HHTOHAIWIO HA OJHOM
3BYKE;
e  OryeTaHuBO IMPOU3HOCUTH COI'JIACHBIC K B KOHIIC
CJIOB.
IlecenHoe TBOpYECTBO:
e IIponoikaTh CTUMYJIMPOBATH U Pa3BUBATh
IECCHHBIC UMITPOBU3AlINN.
IlecenHasi ycTaHOBKA: Ta Ke€.

P.Pycramoga, ci.
JL.MupoHoBoi#1).

3anganue:
"Cnoii cBoe umsa", "KTo kak
moet?"

arpesp - Mai

Bocnpusitue My3bIKku:

o [loaBoauTh AETEH K YMEHUIO CAMOCTOSTEIBHO
OIPCACIIATh XapaKTCp IMECHU, BBICKA3bIBATHCA O
Hell, Ha3bIBATh JFOOMMYIO TIECHIO;

®  VYuTh CAMOCTOSTEIIHLHO Y3HABATH MECHIO O
BCTYIUICHHIO.

Pa3BuTHe My3bIKAJILHOIO CJIYXa U
rojoca:

®  YIPaXHATh B TOYHOM UHTOHHPOBAHUH CKAuKOB
BBEpX M BHH3, KBUHTY U CEKCTY BBEpX;

®  YYUTb TOYHO BOCIPOU3BOAUTH PUTMHUYECKHUI
PUCYHOK MECHU, UTPasi HA OJHOM IJIACTUHKE
MeTa/ut0(hOHA, OTCTYKHBAs MATOYKAMH U
IMPOXJIOIbIBAs.

YcBoeHUe MeBYECKHX HABBIKOB:

e 3akpemiaTh yMEHHE HAaUMHATh [IEHUE T0CTe
BCTYIUICHUA CaMOCTOATCIIBHO C MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBO’KICHUEM U 0O€3 HEro;

e  VIpaxHATh B PONEBAHUU 00JICE CIIOKHOTO
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA;

e  VYYHTh NMETh MOJBMXHO, €CTECTBEHHBIM TOJIOCOM,
niepeiaBasi BECeIbIii XapaKTep MeCceH;

° CJ'IGI[I/ITI) 34 YETKUM U SACHBIM IIPOU3HOUICHUEM
CIIOB.

ITecennoe TBOpYeCTBO:

e [Iponomxkare pa3BUBaTh TBOPYECKU MPOSBICHUS

IIPY TIPOCTHIX UMITPOBHU3ALIUSX.
Ilecennasi ycTaHOBKA: Ta Xe.

Ynpasicnenusn:
"[Terpymka"(mys3.
B.Kapacesoii,
cin.H.®penkens),
"LiBeTuku" (My3.
B.Kapacesoi,
cin.H.®penkens),
"AHnpeit-Bopooeit" (00p.
1O.Cnonoga).

"Bopob6eit" (my3. B.I'epunk,
ci.A.Yenb1i0Ba),

"Jlerckuii can" (mys3.
A.DununieHko,
cn.T.Boarunoit),

"Hama mecenka npocras"
(My3. AH.AJsekcaHapoBa, CII.
M.VBeHcen),

"ITecenka o BecHe" (Mys3.
I".®puna, cn. H.Openkens).
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puioxenne 2

IIpumepHoe pacnpeaejieHue MaTepuaja no pasjaeiay '"Bokaa" (5-6 jer)

Ilepuon
NPOXO0KIEHUSA
MaTepuaJa

IIporpammHoe conep:kaHue

Peneprtyap

OKTSIOpb - HOSIOPB

Bocnpusitue My3bIKH:

® pa3BUBaTh SMOIHMOHAIBHYIO OT3BIBYMNBOCTH

Ha [IECHU Pa3HOTo XapakTepa.
Pa3zBuTHE MY3BIKAJILHOIO CJIyXa U r0J10ca:

e VIOpaxHATh B pa3IMYCHUH 3BYKOB II0
BBICOTE (B Mpenenax KBHHTHI), B YHCTOM
MHTOHUPOBAaHUM KBapThl, KBUHTHI (BBEpX,
BHH3), B YMCHUU YyJEpPKUBAaThb MHTOHAIIHIO
Ha O/THOM 3BYKE;

®  YYHTh pa3InyaTh 3BYKH I10 JUIUTEIHHOCTH;

® 3aKpeIUIATH YMEHHE TOYHO IIepelaBaTh
NPOCTON PUTMUYECKUH PUCYHOK XJIOITKAMH,
Ha MeTaUT0(OHE;

e  CIBIIIATh M TOYHO IepeaBaTh NOCTYIIEHHOE
JBIDKCHHE  MEJIOJUU  BBEPX-BHU3 W
CKayKooOpa3HOe (B MEJIOJUH BCTPEYAIOTCs
TEpLHH, KBAPTHI);

YcBoeHue neB4YeCKNX HABBIKOB:

e VuuTh  CBOEBPEMEHHO  HAYyMHATH U
3aKaHYMUBaTh IICHHC,

e OpaTh AbIXaHHE MOCIE BCTYIUICHUS U MEXKIY
MY3bIKaJIbHBIMU (ppa3aMu;

®  VYYUTH HCIIOJIHATH IMECHH JICTKMM 3BYKOM B
IIOABU>XXKHOM TEMIIC n HaII€BHO B

YMEpPEHHOM,;

® 3ZaKpCIUIATh YMCHHEC II€CTb CCTCCTBCHHBIM
3BYKOM, BBIPA3UTCIIbHO, BBITIOJIHATH
JIOTUYECKHE YIapeHUss B MY3bIKaJbHBIX
¢dpazax;

® OTYETIMBO MPOU3HOCUTH (Ppaszbl B CIOBAX,
COTJIaCHBIE B KOHIIE CJIOB;
® VYTOYHATH YMCHHUC IICTh C MY3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKIAECHUEM 0e3  TOIIEPKKH
BOCTIUTAaTeNsl U 0O€3 COMPOBOXKICHUS C
MTOMOUIBIO B3POCIIOTO.
IlecenHoe TBOpYECTBO:
® pa3BHBAaTb HaJIOTOHaHBHBIfI CIIyX;
® J1aTh INEPBOHAYATIBHBIC HAaBBIKU
MMIIPOBU3ALIMM  TMPOCTHIX  MENOAMM  Ha
3aJJaHHBIN TEKCT;
e (JopmupoBath CIIOCOOHOCTh
UMIIPOBU3UPOBATH OTACIbHBIE (Ppasbl.
IleBueckasi ycTaHOBKA:
e BO BpeMs IMEHHUS [J€TU JAOJKHBI CHUIETh
NpsIMO, HE TPUCIOHAACH K CIHMHKE CTYyJa.
HOTHY TBEPJIO CTOSIT Ha MOIY, pyKH CBOOOIHO

"He nerait conoseit" (p.H.1I. B
00p. B. KuxThr);

"V kora BopkoTa"(p.H.M.);
"9x0" (My3. E TunmueeBoi,
ci. JI.JIpimoBo#1);

"Ener, ener mapoBo3" (My3.
B. Kapacesoit, ci.HapoHBbIE).

"Poaune cnacu6o" (my3. T,
ITomarenko,
ci.H.HaiinenoBoii);
"Vpoxaitnas "
(My3.A.OWIUIIIEHKO, CII.
T.Boarunoit);

"IIpa3aauk Becenblit" (My3.
J1. Kabanesckoro, Cin.B,
BukToposa);

"JIuctonan"
(my3.T.Ilonarenko, ci. E,
ABJIHEHKO);,
"T'yen"(pyc.Hap.mecHsi, 00p.
C.Pazopenosa).

"Yro THI X04enlb, Komeuka?"
(my3.I".3unrepa, ci.A.
[u6urkoii);

"Camonert"
(my3.T.beipuenko,
cin.H.HaiineHoBoi)
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JeKaT BIONH TYJIOBHINA Y KHBOTA. TOJIOBY
JIepkath mpsiMo , 0e3 HampsDKeHHs U 0e3
BBITSITUBAHUS IIEH. TYyOBbl  TOJBHKHBI,

yIpyTH.

JeKkaOphb - STHBAph

Bocnpusitue My3bIKku:
® pa3BHBaThb AMOLMOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTH
Ha IIECHU BECEJOr0, LIYyTOYHOTO.
TaHIIEBAJILHOI'O M UTPOBOI'0 XapaKTepa;
e OmIMYaTh HA CIyX [paBWIbHOE U
HEIPaBUIIbHOE TICHUE TOBAPUILEH.
Pa3zBuTHE MY3BIKAJIBLHOIO CJIyXa H I0J10Ca:
® 3aKpEIUIATh YMEHHME YUCTO HUHTOHUPOBATh
IpU IOCTYINEHHOM JBW)XXEHMM MEJIOJUH,
yJlep>KUBaTh MHTOHALMIO HAa OJTHOM 3BYKE;
® TOYHO WHTOHUPOBATH OOJBIIYI0O U MAIYIO
TepUUHU, OOJBIIYI0 U MaJyl0 CEKYH[BI,
CKayKd Ha KBapTy, KBUHTY, MOJBOJUTH K
YMEHHUIO YBEPEHHO IIpUIEBaTh CKadyoK
MEJIOJNH Ha CEKCTY BBEPX;
®  YIPaXHATh B TOYHOU
PUTMUYECKOTO pHUCYHKa
OTJIEbHBIX MY3bIKaIbHBIX (Ppa3;
YcBoeHuHe EBYECKUX HABBIKOB:
® YYUTH METh JIETKUM 3BYKOM B 0)KMBJIEHHOM
TEMIIE;
® [IETh ECTECTBEHHBIM I'OJIOCOM, CIIAKEHHO;
® [IeTh BBIPA3UTEIILHO, IEpeAaBas BECEIbIH,
LIYTOYHBINA XapaKTep IECEH;
e yMeThb CiblIIaTh B AaKKOMIIAHEMEHTE U
MEHSATh B IEHUH JUHAMUKY, TEMII 3ByUaHUs;
® VYYUTh I€Th CaMOCTOSTEIbHO 0€3 MOMOILU

nepeaaduc
MCJI0HNH,

B3pOCIIOTO, HO C MY3bIKaJIbHBIM
COITPOBOKIICHUEM;

® OTYCTIWBO TPOM3HOCHTH COTJIACHBIC B
KOHIIE CJIOB.

Ilecennoe TBOpYECTBO:
e PasBuBarb J1aJOTOHAIBHBIN
AKTUBHU3UPOBATH BHYTPEHHUM CIIyX.

CIyX,

IleBueckan YCTaHOBKA: Ta X€.

"UMKM YMKHA YUKATIOYKHU"
(p.u.1. , 00p. E. TunndeeBoit)
"bapaban" (my3
E.Tunudeepoi,
ci.H.HaitnenoBoii);
"[IBeTuku" (Mys.
B.Kapacesoi,
cin.H.®penkens);
"COJIHBIIIKO-BEPHIIIKO"
(p.H.1L.);

"ITpubaytka" (p.H.1I. , 00p.
B.Kapacegoii).

"K Ham roctu npunuin"(mys.
A.Anexcanaposa, ci. U.
WBeHcen);

"T'onyOsie canku" (My3
.M.Nopnanckoro, ci1.
M.KokoBoii);
"HoBoroauuit xoposox "
(my3. T. [lonarenko,
ci.H.HaitnenoBoii);

"Ilen Mopo3z"
(my3.B.ButnuHa, ci. C.
[ToropenoBckoro);

"Kak y Hamux y
BOpOT"(p.H.IL.);

"Mame B nieHb 8 mapta" (
My3.E, Tunnueesoi,ci. U.
WBeHcen)

"3alika, 3aiika, rae ObiBan?"
(my3. M.CkpebkoBoit, Ci. B.
007(5) 7001 0070

b

deBpanb -MapT

Bocnpusitue my3bIKu:

e CcrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO SMOLMOHAIBHON
OT3BIBUMBOCTHU Ha MECHU TOPKECCTBECHHOT'O U
JIMPUYECKOT0 XapaKTepa;

® VYYUTH pPa3jindyaTtb, HA3bIBATb OTACJIBHBLIC
qacTu MY3bIKaJIbHOT'O MMPOU3BCACHUA:
BCTYIUICHUE, 3aKJIIOYCHHE, 3aIIE€B, IIPUIICB .

Pa3BuTHe MY3bIKAJBLHOIO CJIyXa U I0J10ca:

¢ COBCPHICHCTBOBATH YMCHUC qucCTO

"Konp"(My3 E.Tunnueesoi,
cin.H.Haiinenosoii);
"bybenunku" (Mys3.
E.TunngeeBoii,

ci.JI. IpiMoBOIt);
"ApTtucrka"
(my3.Jl.Kabanesckoro,
ci.B.Bukrtoposa);

"Hebo cunee "(mys3.
E.TunngeeBoii,
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MHTOHUPOBATh
CKauKo0Opa3Hoe
(BBEpX-BHU3);

® yMeTh MOKa3aTh PYKOH ABM)KEHHE MEJIOIUU
BBEpX M BHH3, YEpelOBaHUE JOITUX U
KOPOTKHUX 3BYKOB.

YcBoeHue neBYeCKUX HABBIKOB:

e 3aKkpemisiTh  yMEHHE  CaMOCTOATEIbHO
HAaYMHATh NIEHUE TIOCJI€ BCTYIUICHUS;

®  [paBWIbHO OpaTh JbIXaHUE;

® TOYHO TMpOMeBaThb MEJOJIUI0, TNeTh 0e3
HANPSDKEHUs, JIETKO, €CTECTBEHHO;

® T1IEeTh BBIPA3UTEIBHO, nepenaBas
Mpa3AHUYHBIN, JTUPUYECKUN , IIYTOYHBIA U
3aJJ0pHBINA XapaKTep MECEH;

® VyYUTH TNPOU3HOCUTH  CJIOBA
OTYETJINBO.

ITecenHoe TBOpYeECTBO:

® MPOJOJDKATh CTUMYIHMPOBATh U Pa3BUBATh

MIECEHHOE TBOPYECTBO;

IIOCTYIIEHHOE 151
JABIDKEHUE  MEJIOJuU

BHSITHO,

e pa3BUBaTb  TBOPYECKYKD  HHUIMATHUBY,
BHYTPEHHHUH CIIyX, YMEHUE HAalTH TOHUKY B
YKa3aHHBIX  IIpUMeEpax, HUMIPOBU3ZHPYS

OKOHYaHHUC IICCHU.
IleByeckasi ycTaHOBKA: Ta XKe€.

cn.JI.JIbIMOBOIA).

"[Tecenka apysen" (My3.
B.I'epuuk, ci.51. AkumoBa);
"I"'me 661 ,MBanymka?"
(p.H.1);

"I'ycu-rycensta" (mys3.
A.Anekcanaposa,
ci.E.boiiko);

"Becenas nygouka" (mys3.
M.Kapacesa,
cin.H.®penkens).

"Mumika (My3.T.beipuenko,
ci. A.bapro);
"3aiika"(my3.T.beipuenko,
ci. A.bapro);

amnpesb - Man

Bocnpusitue mMy3bIKH:

® [pPOJOJDKAaTh pa3BUBaThb AMOLMOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTH ~ HAa  [ECHU  Pa3HOIo
XapakTepa,

® YYNUTH CIyLIaTh, ONpPEAETSATh U Ha3bIBaTh
YKaHPOBYIO OCHOBY IECHU: BaJIbC, IUISICKA;

e KOHTPOJUPOBaThb KauyeCTBO HCIOJHEHUS
COOCTBEHHOT'0 U TOBapUIIEH;

e cCIyllaTh M Ha3bIBAaTh: BCTYIUICHUE, 3aIEB,
IIPUIIEB, 3aKJIIOUYEHUE.

® CaMOCTOSITEIbHO  OMNpPEAeNsATh
MIECHH, BBICKA3bIBATHCS O HEM.

Pa3BuTHe My3bIKAJIBHOIO CJIyXa U I0J10ca:

® VTOYHATH YMEHHE pa3inyaTh BBICOKUE,
CpeIHHME M HHU3KHE 3BYKM B IIpenerax
KBUHTBHI;

e yMEeTh  WHTOHHPOBaTbH  MEJOJUI0 B
MOCTETIEHHOM JIBUYKEHHH €€ BBEPX, a TaKXKe
YUCTO MpONEBAaTh CKAa4YOK Ha KBHUHTY U
KBapTy BHU3;

® [eTh MAIyI0 U OONBIIYIO CEKYH[bl (BBEpX-
BHU3);

® yMETh TOYHO BOCIPOM3BOAUTH IMPOCTON U
Oosiee CIOXHBIH PUTMHUYECKHH PUCYHOK,
MPOXJIONAaTh, IPOCTy4YaTh, CIIETh.

YcBoeHue NEBYECKUX HABBIKOB:

XapaxkTep

"Bay -kaun-xkaum-xayu'"

(p.H.1),

"Kyna nerums, kykymreuka?"
(p.u.1.);

"[lBetuku " (My3. B.
Kapacesoii, ci1. H,
@dpeHKenb);

"Xyuka n kot"
(uenr.Hap.nmpubayTKa);
"Cwmenbiii nunot" (Mys3.
E.Tunuueeoit. Ci.

M. lonuHoBa);

"Tpy6a" (my3. E.TunndeeBoit
.ci.H.HaiinenoBoit);
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3aKpEIUIATh YMEHHUE TOYHO IOMajgaTh Ha
NEPBBIA 3BYK MEJIOJINHU TIOCIIC BCTYILUICHUS;
[IETh JIEFKO, ITOJABUXKHO, €CTECTBEHHO, 0€3
HaIMPSKEHUS;

NETh BBIPA3MTENIBHO, IEpeaaBasl XapakTep
IICCHA B IIEJIOM, a TaKXe CMCHY TeMmIla B
3aleBe M IIPHUIICBE;

OpoJ0JDKATh  YYUTh HPAaBUIBHO  OpaTh
JIBIXaHUE TIEepe]l HA4YajJoM IEHUS U MEXKIY
MY3bIKaJIbHBIME (hpa3amu;

MOJBOAWTh K  YMEHUIO TeTh  0e3
MY3BIKAJIBHOTO COIIPOBOKICHHUS u
HOJICP)KKKM BOCITUTATEIIS OT/ICIbHBIC (Ppasbl
U MaJI€HbKHE IIECEHKU-TIONEBKH;

YYUTh  COJIbHOMY HCIIOJHCHHIO  paHee
pa3yyeHHBIX TIECEH.

ITecenHnoe TBOP4YECTBO:

MPOJIOIKATH pa3BUBaTh y JeTen
TBOPUYECKYIO VHHIMATUBY B
CaMOCTOATEIILHOM HaxXO0JICHUU
HECJIOKHBIX TIECEHHBIX UMITPOBU3ALINI;

. MOABOJUTHh K YMEHHUIO IPUAYMBIBATh

MCJIIOAHIO Ha OHpe,Z[CHCHHBIﬁ JKaHp.

IleBueckasi ycTaHOBKA: Ta XKe.

"Becennsis necenka" (mys.
A.OununieHko,
cn.I'.boiiko);

"A s o myry" (p.H.IL);
"T'opommna" (mys3.
B.Kapacesoi,
cin.H.®penkens).

"T'ycu" (my3. u cn. T.
bripuenko);

"Urpaii, cBepuok" (My3.
T.JIomoBoIii,
¢1.}0.0OcTtpoBckoro).
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puioxenne 3

IIpumepHoe pacnpeaejieHue MaTepuaJja no pasjaeiay '"Bokaa" (6-7 jger)

Ilepuon IIporpaMmmHoOe conep:kaHue Peneprtyap
NPOXO0KIEeHHUS
MaTepuaJa
OKTSIOpB - Bocnpusitue My3bIKu: "byoeHunku" (My3.
HOSI0Pb e OOoramarb My3bIKaJIbHbIC BIICYATICHHS JICTCH; E.TunuueeBoi,
epa3BUBATh YMEHHUSA pPa3IndaTb OSMOLUOHAIBHOE ci.JLJIpIMOBOiA);
cozleprKaHue TIECeH, BEICKA3bIBaThCA 00 HX XapakTtepe; | ' Kadenu" (Mys.
® YYUTh CIIYLIaTh U CIIBIIIATH CBOMX TOBAPHILEH; E.Tunngeesoi, Ci1.
PasBuTHE MY3BIKAJIBHOIO CJIyXa U I0JI0CA: M. lonnHoBa).
e  pacHMpSAThH AMAIA30H JETCKOrO IOJIOCa; "JIuca mo secy xozaua"
e  CI0COOCTBOBATh IIPOYHOMY YCBOECHHUIO (p.1.npubayTxka, obp. T.
Pa3HO0OPA3HBIX HHTOHALMOHHEIX 000POTOB, {IOHaTeHKO); .
BKJTIOYAOIIUX PA3JIUYHBIC BUIBI MEJIOIHUECKOTO "Ha 3eHeH'(')M yry" (p.H.IT);
JBUKEHUS Y PA3JIMYHbIE HHTEPBAJIbL; KyKyIIKa U(My3' E.
® YYUTH TOYHO NOMAAATH HA IEPBBIA 3BYK E/IH;[I/(I)IJIIT/IG;(());I;)CH.
YCBOGHI\:IeeHl(')li[:‘P{I;BCKI/IX HABBIKOB: "Jlucronan” (Mys.
®  YUYUTH METh JIETKO, HE (hOpCUPYS 3BYK, C YETKOU E'EE;EZZII{:S" .
JUKIHEH; ,.ll[ ’ C
®  YUUTH [IETh XOPOM, HEOOJIBIIMMH AHCAMOJIIMU, Pa3IIHHK BECEIBIA" (My3.
10 OJTHOMY, C MY3bIKQJIBHBIM COTIPOBOXKICHHEM I[.I}(ga%aﬂeBCKOFO,U .
cab oo
® YYHUTH METh YCKOPSSA U 3aMEJISISl TEMIT; FO.Unuxosa, on.E.Kapacesa);
e 100MBATHCS BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOJTHEHUS "Bo kyswere " (p.H.T., 06D.
TICCCH. A.Xaposa);
IIecenHnoe TBOpYECTBO: "Moe3n" (Mys. T.Bripuenko,
e Pa3BuBarTh CTpeMJIEHHE CAMOCTOSTEIILHO c1. M.VBencen).
UCIOJIHATH OKOHYaHHE MECEH; CounHeHMe MapIa,
¢ CTUMYIHpPOBATh COUMHEHHE COOCTBEHHBIX KONBIGENBHOM. B KauecTBe
MEJIOJMH, MapIla, KOJIbIOenbHOM (0e3 TekcTa). IpEMepa HCIONB30BaTh
ITeBueckas ycraHoOBKa: "Mapr" 1 "Konsibensuyio"
® BO BpeMs MEHHs JACTU JOJDKHBI CHACTH HPAMO, | B.AraOHHHKOBA
HE MPUCIIOHAACH K CIUHKE CTyJa. HOTH TBEPIO
CTOSIT Ha MOJNy, PYKH CBOOOJHO JI€KaT BJOJIb
TYJIOBUIIA Y KUBOTA. TOJOBY JIep>KaTh HPSIMO ,
0e3 HampsHKeHUs M 0e3 BBITATHBAHUS IIeH. TYObI
TOJIBVKHBI, YIIPYTH.
; Bocnpusitue my3bIKu:
nexkaopb - e Pa3BuBaTh SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUNBOCTD HA
AHBAPb IIECHM Pa3HOTO XapaKTepa; "Crute, Kyt (Mys3. E.

® YUUTbH BBICKA3bIBAaThHCS O (popme mecHu,
TEMIIOBBIX M IMHAMUYECKUX U3MEHEHHUSX B
MY3BbIKAJIBHOM COIPOBOXICHUH, XapaKTepe
IIECHHU B LIEJIOM, €€ JKaHpE;

PasBuTHE MY3BIKAJIBHOIO CIyXa U I0JI0CA:

® YTOYHATh YMEHHE Pa3INdaTh BHICOKHME U HU3KHE
3BYKH B IIpe/ieNIax TEPLUH;

®  YIIPaXXHATh B YUCTOM IPONEBAHUU 3TOTO

TunudeeBoi, CiI.

M. lonuHoBa);

"B mkomny" " (My3. E.
Tunmueesoit, ci.

M. lonuHoBa);

"Konp" (Mmy3. E. Tunnueenoil.
cin.H.Haiinenogoit);
"T'opommna" (Mys3.
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HHTEpBaja CBEPXY BHU3;

®  YIPaXKHATb B YUCTOM UHTOHUPOBAHUU
IIOCTYIEHHBIX U CKAYKOOOPa3HbIX JBH)KEHUI
MEJIO/INY;

® 3aKpEIUIATH YMEHUE PAa3Iu4arh J0JITHUE U
KOPOTKHUE 3BYyKH, OTMEYaTh JUIUTEIbHOCTH
JBUKEHUEM PYKHU;

®  YYUTH YACPKHUBATH HHTOHAIIKMIO HA OAHOM 3BYKE.

YcBoeHHe MeBYECKHX HABBIKOB:
®  TIPOJOJIKATH YYUTH NETh Oe3 PopcupoBaHUs
3BYKa, €CTECTBEHHBIM T'OJIOCOM;
® yIEpXKHUBATh JbIXaHUE 10 KOHIIA (ppa3bl, KOHIIBI
¢bpa3 He 0OpHIBATH;
® TIPaBUJIBHO BBIOJIHATH JOTMYCCKHUE yIAPCHUS;
® [ICTh BBIPA3UTEIILHO, MEHSISI HIHTOHAIUIO B
COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM TIECHH (JIaCKOBas,
CBeTJas, 3aJI0pHasi, UTPUBAI...)
ITecennoe TBOP4YECTRO:
¢ 100YX/1aTh UMIIPOBU3UPOBATH MPOCTEHIIINE
MOTHUBBI OTIPEICTICHHOTO XapaKTepa, JKaHpa
(BasbC, Mapii, MoOJIbKa);
® TIPOJOJDKATH Pa3BUBATH JAJOTOHAIBHBIN CIyX.

ITeByeckast ycTaHOBKA: Ta XKe.

B.Kapacesoi,
Cn.H.Haiinenosoit);
"Kak mox namu Bopota"
(p.H.1L.);

"Byner ropka Bo aBope"
(my3. T.ITonarenko,
cin.E.ABuenko);

"K nam npuxoaut HoBblii
roq" (mys. B.I'epuunk,
cn.3.IlerpoBoii);
"HoBoroauuii xopoox"
(my3. T.ITonarenko,
cn.H.Haiinenooii);
"T"omyOble canku"
(my3.M.Hopnanckoro,
c1.M.KimrokoBoif)
"Caexok" (My3. u CIIL.
T.BbeIpueHko);

"KTo maraer psizg 3a psaom?"
(my3. I'.3unrepa, ci.
A.llIunbuixoir);

"Mapur" (my3.
B.AragonHukoBa, ci.
A.Ilu6urkoi);
"IMnscoBas" (mys3.
T.JIomoBoH, ci1.
A.llIubuikoit).

¢eBpais -
MapT

Bocnpusitue Mmy3bIKu:
® pPa3BUBATh YMOIMOHAIBHYIO OT3bIBYMBOCTH HA
MIECHU BECEJIOr0-palOCTHOI0, BECEIOr0-
JIMPUYECKOT0, HEXKHOI'O U SQHEPTUYHOI0 XapaKTepa;
®  VYUTh OCMBICIIEHHO BOCIIPUHUMATH KAHPOBYIO
KaHBY Ka)XJI0W MECHU: MECHSA-MapI, ECHS-
TaHel,
® [IOJBOJUTH K YMEHUIO CAMOCTOSITEIIBHO J1aBaTh
OLICHKY Ka4eCTBY IEHUSI TOBAPHUILIECH. OTMEYast
HE TOJIBKO IPABUJIBHOE U HENIPABUIILHOE, HO U
BBIPA3UTEIBHOE ITCHHUE;
Pa3BurHe My3bIKaJbHOI0 CJIyXa U roJ10ca:
® [IPOAOJKATh YUYUTH Pa3INdaTh U
CaMOCTOSTEJIBHO ONPEIETATh HAITPABICHUE
MEJIOUH, CIBIIIATh U TOYHO HHTOHUPOBATH
MOBTOPSAIOIINECS 3BYKH;
® VYIOPaXHATH B YUCTOM IPONEBAHUU
MOCTYIIEHHOTO U CKAYKOOOPa3HOTO TBUKEHHUS
MEJIOIUH;
® VIOPaXHATH B YETKOW JUKIMU;
e (GopMHPOBATH XOPOIIYIO APTUKYIISIIUIO.
YcBoeHMe NeBYECKMX HABBLIKOB:
® YTOYHSTH YMEHHE BOBPEMsI HAUMHATH IIEHUE
[10CJI€ MY3bIKaJIbHOI'O BCTYIUIEHUS , TOYHO
MOIMa/iast Ha NEPBBIM 3BYK, YUCTO UHTOHUPOBATH
B JJaHHOM JMaIa3oHe;

"Tpy6a" (my3.
E.TunngeeBoi,
ci.H.HaitnenoBoii);
"T"opommna”
(my3..Kapacesoi,
ci.H.dpenkens);
"Kyna nerums, kykymeuka?"
(p.H.1L.);

"Jlomanka" (my3. FO.
JlemmHCKOMH, CII.
H.Haiinenosoit);

"byzner ropka Bo nBope"
(my3.T. Ilonatenxo, ci. E.
ABJIE€HKO);

"Mp&I npyxHbIE pedsTa"
(my3.C.PazopeHoBa,
cin.H.Haiinenogoit);
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YUHUTb CAMOCTOSITEIILHO pearupoBaTh Ha
OJIMHAKOBBIE MY3bIKaJIbHBIE (PPa3bl C pa3HBIM
OKOHYaHHEM,;

COBEPILIECHCTBOBATh YMEHHUE IIETh C
JMHAMUYECKUMHU OTTEHKaMH, He (OpCUPYS 3BYK
Ha YCWJICHUH 3ByYaHUS,;

N0OMBAaTHCS BBIPA3UTEIBHOIO UCIIOJHEHUS
IIECEH Pa3JIu4YHOro Xapakrepa;

IIeTh C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKJICHUEM U 0€3
HETO.

Ilecennoe TBOPYECTBO:

YUUTh CAMOCTOSITEIIHHO HAXOIUTh ITECCHHBIC
WHTOHAIIUU PA3JIMYHOTO XapaKTepa Ha 3aJlaHHbIH
TEKCT;

pa3BHUBATh JIAJOTOHAIBHBIN CIIYX, UCTIOIB3YS
BOIIPOCHO-OTBETHYIO (hOpPMY.

IleBueckasi ycTaHOBKA: Ta XKe.

"Camas xopomas"
(my3.B.VIBanHUMKOBA,
c1.0.daneeBoii);

"CkaxeM criacu6o" (mys3.
N.Apceesa, cin.3.1lerpoBoii).

"3aiika, 3aiika, rue OpiBana?"
(my3. M.CkpebkoBoii, ci. B.
005(3) 2001 X070

arpenp - Ma

BOC]IpI/IﬂTI/Ie MY3bIKHA:

BOCITHTBIBATh SMOIMOHAIBHYIO OT3bIBYHBOCTD
Ha [ECHH;

pasBuUBAaTb BOCHIPUHUMYHUBOCTDb K BECCJIbIM,
KHU3HCPAAOCTHBIM U HCKHBIM JIMPUICCKUM
HECHSIM;

IpoaOJIKATh YUYUTH CaMOCTOATCIIBHO OLICHUBATD
IMpaBHUJILHOC U HEIIPABHUJIbHOC MCITOJIHCHUEC
TOBapHIIEH. BEIPA3UTEIBHOCTh X UCTIOIHEHNS,
MPOABJIAA IPHU 3TOM U CAMOKPUTUYHOCTD K
COOCTBEHHOMY IEHUIO.

PazButue MY3bIKAJBbHOI'0 CJIYXa U 1oJ10ca:

3aKpEIIATh YMEHUE pa3andarh JOJITHE U
KOPOTKHE 3BYKH. OTMEUaTh JAJIUTEIBHOCTD
JBUKEHUEM PYKH;

IIPOJOJKATH YIPAXHATh B YMEHUU YACPKUBATh
MHTOHALIMIO HA OJTHOM NOBTOPSIOIIEMCS 3BYKE;
YIPaXXHATh B UUCTOM IIPOIIEBAHNN CEKYH/IbI
BBEpX T BHU3, B YUICTOM UHTOHUPOBAHNNU
MOCTYIIEHHOT'O JIBUKEHUSI MEJIOJIUU BHU3, X0/
MEJOUHN Ha KBUHTY BBEPX, MAIYIO TEPLIHIO
BBEpX U BHU3, CEKCTY BBEPX, KBapTy BHU3;

YcBoeHnue neBYeCKUX HABLIKOB:

MpoaO0IKAaTh YYHUTDH IIE€ETh CCTCCTBCHHBIM
rojocom, 0e3 HapsKEeHUs, IPaBUILHO OpaTh
JIBIXaHUE MEX1Y MY3bIKaJIbHBIMU (ppa3aMu U
nepes; HayajaoM TICHUS;

NIETh BBIPA3UTENIbHO, TIepe/iaBasi AUHAMUKY HE
TOJIBKO OT KyIUIETa K KYIUIETY, HO U 110

MY3BIKaJIbHBIM (pa3am;

BBINOJIHATH May3bl, TOYHO ME€pe1aBaTh
PUTMUYECKHI PUCYHOK, JIeaTh JIOTHYECKHE
YAap€Husa B COOTBETCTBUU C TEKCTOM

"B mkomy" " (my3. E.
Tunuueenoit, ci. M.
HonunoBa);

"Kyna nerump, kykymeuka?"
(p.H.1L.);

"Jlomanka" (my3. HO.
JIemmHCKOMH, CII.
H.Haiinenosoit);
"CKOK-TTIOCKOK"
(p.H.MIOTIEBKA);
"Banbc" (mys3.
E.Tunugeepoi,
ci.H.HaitnenoBoit).

"[Ipunuta BecHa" (Mys3.
E.TunuueeBoit ,ci.
N."Bencen);

"Bo ceipom 60py TponuHa"
(p-H.1. , 06p. P. PycramoBa);
"Benukuii neHs" (Mys3.
E.Tumnaeeso, ci.JI.
Hexpacosoit).
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IIPOU3BEACHUS;

® [IE€Th BBIPA3UTEIHHO, JIETKUM, MOJIBUKHBIM
3BYKOM C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOKJICHUEM U
0e3 Hero.

IlecenHoe TBOpYECTBO:

e IIponoikaTe y4uTh UMIIPOBU3UPOBATH MEJIOAUU
Pa3IMYHOTO XapaKTepa Ha 3aJIaHHbIN TEKCT U
MPUAYMaHHBIA CAMOCTOSITENILHO;

IleByeckasi ycTaHOBKA: Ta XKe€.

Jns o6pasna : "Ocenpro",
"Becnoit" (my3. I'.3unrepa,
ci. A.llluGuikoit)
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IMpuioxenne 4

KasengapHo-remaTtudeckoe mJiaHupoBaHue padoThl € 1eTbMHU
no pasaenay "Xopeorpagus"

«3menka»
Hrpoputmuka
«["opomHKa»
My3bIKalIbHO —
MTOABMYKHAS UTPa
«KocMoHaBTBI»

Hrpopurmuka. «I opomnnkay. [loctpoenue
BPACCBHIITHYIO.

OO0mepa3BuBamme ynpasxneHus 6e3
npeamera. CoueTaHue ynopos ¢ ABHKCHUSIMHU
HOTaMu

TanneBaabpHble marn. Ilar ¢ moackokom ¢
Pa3IMYHBIMU IBUKEHUSIMU PYKaMHU.

(4-5 ner)
Ne | Mecsin Tema Coaep:xanue o0pa3oBaTe/IbHOM CpeacrBa
AeATeIbHOCTH o0y4enusi/
MaTepHaJl
1 CrtpoeBsie ynipaxkuenue | CTpoeBble ypaKHeHHsI. «3MEHKa» ITecus «Tuk-
«3MeriKay, [Tepeasuxenue B 00X0 maromMm u OErom. Tak», 3.
«X0opoBO1» [ToBopoThI mepecTynanuem no pacnopsbkeHuto. | Ilerposa, A.
Urpoputmuka «Becenbie | UrpopurMuka. «Becenbie maru. OcCTpOBCKOTO
aru» OO0wmepa3BuBarmme ynpasxHeHus 6e3
My3bIKanbHO — npeamera. CoueTranre yrnopoB ¢ ABUKEHUSIMU
MOABUKHAS UTPA HOTaMH.
«KocMoHaBTEI» TanueBasbHble maru. [IpucraBuou u
VYrpaxHeHus Ha CKPECTHBIH 111ar B CTOPOHY.
paccnabiieHre MBIIIIII, Purmuueckuii Tanen «llosnbka-xmonymka.
JbIXaTeJIbHbIE U HA TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTUKA
YKPEIUIEHUE OCaHKHU «Hacukuy.
YnpaxHeHus Ha pacciadeHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE M HA YKPeIlJIeHHe 0CAHKH.
PackaunBanue pykamu U3 paziinyHbIX
HUCXOJHBIX MOJIOKEHUM.
2 TaHueBanbHbIE IATH: Crpoesblie ynpaxxaenus. [loctpoenue B
MPUCTABHOM IIar u IIEPEHTY U KOJIOHHY M0 KoMaH e (00pa3Ho -
2 CKPECTHBII 111ar B IBUTaTeNnbHBIC AecTBUs «Llamisay).
LE CTOPOHY» HUrpopurmuka. «Becenble naiomkm.
g Crpoessbie ynpaxkHeHusi | [locTpoeHnue BpacChImHyIo.
«anms» OO0umepa3BuBawIue ynpaxxHeHus 0e3
Urpoputmuka «Becénbie | mpeamera. CodyeTaHue ynopoB ¢ ABUKEHUSIMU
JIAJIOTIIKH) HOTaMH.
Urposoii camomaccax TanueBanabuble maru. Ilar c Hocka, Ha
«Jlagomkm» HOCKaX.
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAA Urpa «Hanau
CBOE MECTO»
Hrposoii camomaccak. «Jlagomkm»
[TornaxxuBanue pyk U HOT B 00pa3HO- UTPOBOIL
dbopwme.
3 Crpoesbie ynpaxHenue | CTpoeBble YIPakKHEHUS. «3MENKa»

26




My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'Pa
«KocMoHaBTh» B pa3HbIX KOHIIAX 3a1a KJIagyT
4—5 6onpmKMx 00pydei. DTO — MOCaTOUYHbIE
Mecta paker. [lepen Hauyamom urpsl
YCIIOBIIMBAIOTCS, YTO B OJTHOM PaKeTe MOXKET
IIOMECTUTHCA J1Ba (UM TpU) KOCMOHaBTa. Bcem
MECT B pakeTax He xBaraer. Jletn Oepyres 3a
PYKH, UIYT IO KPYTy (MOXKHO MOJI MY3bIKY) U
XOpOM IMPOU3HOCHT:

Knyt Hac GpIcTpbIe paKeThl AJis MPOTYIIOK 110
IJIaHeTaM,

Ha kakyto 3aX0THM — Ha TaKyro moJjieTum!

Ho B urpe oauH cekpeT: ono31aBuimM MecTa
Her!

C nocnegHuM cI0BOM Bce pa3derarorcs u
CTaparoTcs OBICTpEe 3aHATh MecTa (BOSXKAaTh B
KPY>KOK, 0OpYyY) B OJIHOM U3 paKeT.
Ono3paBiive coOOUParOTCs B LIGHTPE Kpyra, a
3aHSIBIIME MECTa OOBSBIIAIOT CBOM MapIIPYThI
(mampumep: 3 e M 1 4 - Jlyna—3emust; 3emiuss—
Mapc—3emis u 1p.). DTU Ha3BaHUSI MOKHO
3apaHee COKpAllleHHO Hanucarh Ha 00pTy
paker: 3JI3, 3M3 u 1.1. 3aTeM Bce coduparorcs
B 00IIMi KpyT, OEpyTCs 3a PyKH.

Axpobatnyeckue
YIIPaXHEHUS
«['pynnupoBka»
YipaxHeHus Ha
pacciabieHre MBIIIIII,
JbIXaTeNIbHbIE U Ha
YKpEIUJIEHUE OCAHKU
Hrposoii camomaccax
«I'ycennna»

AKpoOaTH4YecKHue ynpaKHeHHs
«['pynnupoBka»

YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHle MbIII,
AbIXaTeJIbHbIC H HA

ykpemieHue ocanku. 1. I1. — croiika pyku 3a
CIIMHY. B sTom HCXOJHOM ITOJIOKECHHNHN
BBIITOJIHAKOTCA HAKJIOHBI, ITIOBOPOTHI TYJIOBHIIA,
MIPHUCEIBI.

Hrposoii camomaccaik «I'yceHuna»

Hosiopsb

Purmudeckuii TaHer|
«[Tosbka xmomyIKa.
TanneBaLHBIC IATH:
MIPUCTAaBHOM U
CKPECTHBIH 1Iar B
CTOPOHY
Axpobarnyeckue
YIPaXKHEHUS

Crpoesbie ynpasxknenusi. [Toctpoenne B
LIEPEHTY U B KOJIOHHY I10 KOMaHJE.
Purmuueckuii Tanen «llonpka- Xmonyika.
TaHueBaJbHbIC IIATH: IPUCTABHON U
CKPECTHBIH IIar B CTOPOHY

AKpodaTuyeckue ynpaKHeHus :
I'pynnuposku. Cen HOTM BpO3b, CEJl HA MATKAX.
YnpakHeHue Ha pacciaal/ieHre MbIIIL,
AbIXaTeJbHbIC H HA YKPEIUICHHEe OCAHKH.
[ToTpsixuBaHUE KUCTIAMU PYK U IIPEAILICYbIMHU
B IIOJIOKEHUH CHUJS U CTOSL.

Urpoputmuka «Tuk -
TaK»

HUrpopurmuka: «Tuk - Tak» Berymiienue
(mpourpsim). U. II. — ocHOBHas cToliKa. A.

Ilecnsa «Tuk-
TaK», 3.
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CtpoeBbie yIpaKHEHUS
«Csetodop».
My3bIKaJIbHO —
MOABUKHAS UTPA
«KocMOHaBTBI»

1-8 — myramu HapyXy pyKu IPEpHIBUCTO Ha
Kak1pIi cuet BBepX. b. 1-8 — nyramunapyxy
PYKH IPEPHIBUCTO HA KAXKABINA CUET BHU3.
IepBbrii kymier. A. 1-4 — pyku Buepen. 5-8
— YeThIpEe XJIOMKA Mepel COO0U MPSAMBIMH
pykamu. B. 1-4 — pyku BBepX.5-8 — deThipe
XJIONKa Haj rojgosoi. B. 1-4 — pyku B

CTOPOHBI. 5-8 — udeTkIpe xJonka no 6expam. I

1-4 — 4eThIpe HAKJIOHA T'OJIOBOH (BITPaBO—
BJICBO, BIIPAaBO—BJICBO), PYKH Ha Mosic. S—7
— TpH XJIOIIKA 1epes; cO00i. 8 — pyKH BHH3.
Ipourpsiu. [ToBTopuTth ynpaxxHeHUs 4acTH
A, BCTYIUICHUS.

Bropoii kynjier. A. 1—4 — pyku 3a ToJIoBYy.
5—8 — dJeThIpe mara Ha MECTe ¢ BBICOKHM
noaHuManueM oenpa. b. 1—4 — pyku k
mieyaM. 5—=8 — yeTsIpe 1ara Ha MecTe ¢
BBICOKUM IOJHUMaHueM oeapa. B. 1—4 —
PYKH Ha MosiC. 5~8 — YeThIpe 11ara Ha MecTe ¢
BBICOKHMM MoAHuManueM oenpa. I'. —
MOBTOPUTH JIBMKeHUs yacT I mepBoro
KyIUIeTa.

IIpourpseim. [IoBTOpUTH yIIpakHEHUS
BCTYIUIEHUSA A.

Tpernii kynier. A. 1—2 — HakJIOH Brepen
MIPOTHYBILIUCH, PYKU B CTOPOHBI.

3-4 — BBINIPSIMUTBCS, PYKH Ha MOsIC. 5 —
MOJTYIIPUCE] ¢ IOBOPOTOM TYJIOBHILA HAIIPABO.
6 — BCTaTh B CTOWKY, pyKH Ha Tosic. 7—8 —
MMOBTOPHUTH CUET 5—6 B IPYTYIO CTOPOHY.

Bb. 1—2 — naxyoH BrpaBo. 3—4 —
BBITIPSIMUTHCA. 5-8 — TOBTOPHUTH cueT 5-8
yacTu A.

B. 1—2 — nakyoH BneBo. 3—4 —
BBINPSAMUTHCA. 5-8 — MOBTOPUTH cyeT 5-8
yacTu A.

I'. — noBToputh nBMXKeHus yactu I' mepsBoro
KymieTa, caer 1—6. 7-8 — momymnpucen, pyku
BIIEpE]] — HAPYXKY JaJOHIMH KBEPXY.
CtpoeBbie ynpaxHeHusi: «CBeToQopy.
TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA:
«bonbII0M 0JI€HBY,

My3bIKaJIBbHO — MOJABHKHASI UTPA
«KocMOHaBTHI

[TerpoBa, A.
OcCTpOBCKOTO

CroxeTHas urpa
«Kocmuueckoe

Cro:xernas urpa «Kocmuueckoe
nyremecrsue Ha Mapce»

I'. I'magkos, IO.
OHTHH,
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nyreuecTsue Ha Mapey»

3aga4u. YKpeIaTh OCHOBHBIE MBIIICYHBIC
rpynnsl A1 GOpMUPOBaHUS TPABUIBHON
ocaHku. COBEpIIEHCTBOBATh pPa3y4YeHHbIE
TaHLEBaJIbHbIE KOMIO3ULIMU. POPMUPOBATH
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
CrniocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MBIILIECHUS,
BOOOpaKEHUsI, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.
1.Jlet opraHM30BaHHO BXOJST B 3aJ1 101
necHio «Huuero Ha cBere Jsydie HETY»

2. Ilepsnoiii 3Tan «IlpoBepb cedsp».
Brinonnenue komiuiekca-3apsaku: (
JIBrKEHUs CONTPOBOKIAIOTCSA
peunrtatuBoM)llocTpoenue . Ypaxxuenue Ha
npixaHue. Xoap0a. YpakHeHHs Ul PyK.
Haxnonsr —IIppokku

3.Bropoii atan «McnbiTail cedsi»: Kommiekc
001epa3BMBAOIIUX YIIPAKHEHUH,
BBINOJIHSIEMBIX MO MY3bIKY: THIIa «POOOT»,
MMUTALMS IBUKEHUI B HEBECOMOCTH.

4. YnpakHeHUs UTPOIJIACTUKYU HA
YKpeIieHHe MbIIII )KUBOTA U CIIMHbI:
«genocuned» — B MOJIOXKEHUHU YIIOpa JIeKa
C3aJli Ha MpeArieubsx (3 pasa o 8 c4eToB);
«mopckas 36e30a» (3 pa3a 1o 8 c4eToB);
«opeuiexy — 13 TOJI0KEHUSI JIEKA HA CIIMHE —
rpynnupoBka cuas (5 moaxomos mo 5 pas);
«xobpay» — u3 W. 1. nexa Ha )uUBOTeE,
yJepKaHue TYJIOBUILA, PyKH 3a rojoBy (6 pa3
1o 4 cyera).

YnpakHeHus1 AJ151 pa3BUTUS CHIIbI MBIIIII]
PYK H HOT CONPOBOXKIAIOTCS PEUYUTATUBOM

5. Urpa «IlapamoTucTbD NPEHDKKY HA MECTE
Ha TOYHOCTb MTPU3EMIICHUS.

6. Tpernii otan «IloBeps B ceds».
YnpakHEeHue TaHLIEBAJILHOTO XapaKTepa.
Tanen «Ilonpka-xJomymka.

7. HerBeprhiii 3Tan «Ilojier B kocMoc».
[Tposenenue urpsl «kKocMoOHaBTBI».

8. IIarelii 3Tan «Bo3Bpamenue Ha 3eMJII0».
BrInonHeHne KoMIIIeKkca TaHEBAIbHO-
PUTMHAYECKON TUMHACTUKH «MaTyika-
Poccusa».

9. IloaBeneHne UTOTOB, HArPAXKACHUE JTYUIIUX
KOCMOHABTOB.

Oprann3oBaHHBINA BBIXOJ U3 3aJ1a IO/l MY3BIKY.

«Hwnuero Ha
CBETE JIyuIle
HETY»
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CtpoeBbie yIpa)KHEHUS —
IIOCTPOEHHUE B

LIEPEHTY, IEPECTPOCHHE
B Kpyr

PutMuueckuii Tanen
«J100OpBbIi XKYK»
Hrpoputmuka —
IIPUTOIIBI

TaH1IEBAILHO -
pUTMHYECKAst
rUMHacTuKa «Hacukm»

CrpoeBblie ynpasxkHenus. [loctpoenue B
mepeHry. [loBopoTsl epecTynanuem no
pacnopsHKeHUIO B 00pa3HO-ABUTaTEIbHbBIX
nencreusx. Ilepectpoenue B Kpyr.
Hrpopurmuka. Ha nepBslii cyeT — IpUTOIL,
Ha BTOPOW, TPETHUM, YETBEPTHIM — Iay3a.
Purmuueckuii Tanen. [Tonbka «JloOpsrit
Kyx».

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKA THMHACTHKA
«Hacukun»

My3bIkajabHO-TIOABHKHAA urpa «Iloe3n»
Hrposoii camomaccask. [lornaxuBanue
OTJIETIbHBIX YaCTeH Tesa B ONPeIeIEHHOM
nopsiike B 00pa3Ho-urpoBout hopme.

[Tonbka
«CTtapblil KyK»

10

Jexadpsb

ITanpunkoBas
rUMHacTHKa «[ HOMBI»
CrpoeBble ynpaxHEeHUs
«JIBDKHUKHY
My3bIKanbHO-
MOJIBM>KHAS UTpa
«IToe3m»
Axpobarnyeckue
YIPaXKHEHUS
«bypatuHo»

ManbyukoBasi riMHAacTHKA «[ HOMBD)
Crpoesblie ynpaxHeHUus1 «JIbDKHUKN
Mys3bIkaabHO-nIoABHAKHAA urpa «Iloe3n»
Bce 3anuMaromuecs CToAT B HAUEPUYECHHbIX Ha
MOJTy KpYKO4Kax (Kpy>KOUYKOB JIOJDKHO OBITH Ha
OJIMH MEHbIIIE, yeM urparomux). Ogna
y4acTHHIIA H300pakaeT MapoBO3: OH BBIE3IKAET
U3 €10 (PyKU COTHYTHI, MAJIbIIBI KPEIIKO
CKaThl B KyJIauKu). BeImoiHsieTcst ApoOHBIHI,
TOMAIOIIWH IIIar M0 KPYyTry. 3BYYHUT TEKCT:
Hyx-uyX, 4yx,

[Ib1xuy, BOpuy,

CrosATb Ha MecTe He X0uy,

Konecamu ctyuy, Bepuy,

Canuce ckopee, mpokauy!

Bce, k komy npuOmkaeTcst BOASIINMA, JOTKHBI
CJIeIOBATH 3a MOE370M, U300paxkasi BATOHUUKH,
Y BBITIOJIHSTH T€ YK€ JBUKEHUS, YTO U
Bojsiuuii. Korza noesn cocraBieH, 3By4nT
My3bIKa, U TToe37] HabupaeT xof. Kak Toiapko
MY3bIKa MMPEKPALIAETCs, BCE UTPAIOIIHE
3aHUMAIOT KPYXKOUYKH. TOT, KOMY KpPYKOUYKa HE
XBaTaeT, CTAaHOBUTCS BOISIIUM.
AxkpobdaTnyeckue ynpaxkHenusi «bypatuno»
Hrposoii camomaccazk. [loraxxnBanue
OT/IECJIbHBIX YaCTEH TeJla B ONPEICIICHHOM
MopsAIKe B 00pa3HO-UTPOBOI popme

CrtpoeBble ynpaxHEeHUs
«JIBDKHUKHY
Hrpopurmuka «Mar -
BOJIILIEOHUK)
PutMmudeckuii TaHeI

CtpoeBble ynpaxHeHUs: «JIbDKHUKI:
IToctpoenue B mepenry. IloBopoTsl
nepecTynaHueM 10 PacHopsHKEHUIo B 00pas3Ho-
JIBUTATEILHBIX IEHCTBUSX.

HUrpopurmuka «Mar - BoIeOHUK»

My3bika U3
KUHO(UIBMA,
«3omyKa»
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«/1oOpHIit KyK»
[TonBwxHas urpa

PurmMuueckuii Tanen «J{oOpbIii KyK».
IMoaBuxnas urpa «Iloe3n»

«IToe3m»

11 [TanpyukoBas Crpoesble ynpasxnenusi. ber no xpyry u IlecHs
ruMHacTuka «[ ' HoMbD» OpUEHTUPAM «3MEHKOIN» «KapycenbHble
TaHLIEBAIILHO - TaHueBajibHbIE WIATU: IPUCTABHON U JIOMaaKuy, b.
pUTMUYECKAst CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY CasenbeBa, M.
TUMHACTUKA TaHueBaJbHO-PUTMHYECKA THMHACTHKA [TnsiukxoBcKoro
«KapycenbHble «KapycenbHble T01aIKW»

JIOILIAJIKN» KpeatuBHas rumHacTuka «Mara3zux
KpeartuBHas ruMHacTUKa | UTPYLICK»

«Marazun My3bIKaJbHO-TIOABHKHAA UTPa «KOHHUKH-
UTPYIICK) CIIOPTCMEHBI»

[TogBukHas urpa «

Konnuku -

CHOPTCMEHBI»

12 CroxeTHas urpa — 3agaun. Bocco3naTe B ABUraTeNbHON TaMITH «Ilecenka
MyTEIIeCTBUE 3HAKOMbIE TAHIIEBAIbHBIE JBUKECHUS U apyseit», U.
«Ha BbIpyuKy 3aKPENUTh UX BBIIIOJIHEHUE. Y UUTh Edpemosa, U.
KapyCeJbHBIX JOMA0K» | BBIPA3UTEIBHO ABUTATHCS ToxmakoBa

B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.
ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, KOOPIUHALIUN
JIBIKEHUH.
1. ITocTpoenne B miepeHry. YnpakHeHHe
TAHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOH TMMHACTHKH
«KapycenbHble JTOMAIKNA».
2. [Toa My3bIKY BBINOJHSAIOT YIIPAKHEHHUS B
xoab0e u 6ere(xoap0a «3MEUKOW», «I10
JIMaroHaan», ¢ MOJI€3aHUEM MO
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, Yepe3 oOpyuu U T.1.).
3.YnpaxHeHHe TAHLIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM
rumMHacTuku «Ha kpyToMm Gepexky».
4. Xoap0a mo ckameiike (JIMHUM).
VYrpaxHeHue TaHIeBaTbHO-PUTMHUUECKON
ruMHacTuKH «llecHst MypeHkn».
5. Xoawb6a mox my3eiky «llecenka apysei» (¢
BBITIOJTHEHUEM PA3TMYHBIX YIPOKHEHUH WA C
MecHeH, ¢ XJIONMKaMHu).
6.. Tanem «ABTOCTOI.
7. AyToreHHasi TPEHHPOBKA MO/ CIIOKOMHYIO
MY3BIKY.
8. Urpa «KoHHUKU-CTIOPTCMEHBI», TN
«JIomagkm».

13 = o Crpoesble ynpaxkHeHusi | Crpoeble ynpaxHenus «boictpo mo

R a MecTam»

«brICTpO IO
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14

MeCcTaM»
Hrpopurmuka
«ITomeukay
Purtmudeckwuii TaHer

Hrpopurmuka «Iloneuka»

Purmuueckmnii Tanen «Ckakaika»
IlaapunkoBasi rHMHACTHKA. BricTaBiienue
OJIHOTO, IBYX U T.J. najblieB. PaboTta onHuM

15

16

«Cxakanka» najapLeM, Apyrue B Kysak. Kpyrossie

JBUKEHMSI KUCTSIMU U NAJIbLIAMU PYK B OAHY U

JPYTYIO CTOPOHBI («OCa»).
TaH1eBagbHO - CrpoesBblie ynpasxkHenus. [loctpoenue B kpyr. | My3bika u3
pUTMHUYECKAs Hrpopurmuka. Ha kaxplii cuet MyJIbTGHUIBMA
rumMHacTtuka «llecHs 3aHUMarOIKEC 110 OYepean NOJHUMAKOT pyku | «bpemenckue
KOpOJISI» BIIEpPE], 3aTEM TaK K€ OIyCKaIOT BHU3. MY3bIKaHTBI»,
Urponnactuka TanneBajabHble aru. Msarkuii Beicokuit mar | I'. I'magkoBa,
«Benocumneny, «3mes» Ha Hockax. [ToBopoT Ha 360° Ha mIarax. IO. DOnTHHA
My3bIKaBHO- Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHus.
nonBuxkHas urpa «Haiiau | [Tomynpucenst, cTost 00KOM K OTOpe.
pEeAMET BricTaBiieHne HOT'M B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS

nuoM K onope. [IoBopoTs! HanpaBo (HaNeBo),

MepecTymnasi Ha HOCKax, JepKach 3a Omopy.

TaHueBaJbHO-PpUTMHYECKAS] THMHACTHKA

«[Tecus Kopomus» (xopeorpaduyeckue

YIPaXKHEHUS]).

My3bIKaJbHO-TIOABHKHASA Urpa «Haiau

npeaMeT» (Ha BOCIIPOU3BEACHHE

JTUHAMUKH 3BYKQ).
Crpoesbie ynpaxkHenus: | Crpoesble ynpaxnenns «llepensmkenne «[Ipukmrouenue
«IlepenBmxenue maromM | marom u 0erom» Ky3HE4MKa
u 6erom» HUrpopurmuka «Tuk- tak». Beinonnenue Kyzn», M.
Urpoputmuka «Tuk- Pa3JIMYHBIX POCTHIX IBMKEHUM PYKaMH B [InsukoBckoro,

TaK»
PutMmudeckwnii TaHeI
«BopobObuHas
JHUCKOTEKA

paznuuHoM Temre. Ha uetkipe cueta —
TIOJHATH PYKH BBEPX, Ha YETHIPE CUeTa —
OMYCTUTh PYKU BHU3, IOCTPOCHHE
BPACCHIIHYIO.

Putmuyeckuii Tanen «BopoObuHast
JTUCKOTEKa»

Xopeorpadguyeckue ynpakHeHUst
[Tonynpucensl, cTost 6GOKOM K OMOpe.
BricTaBrnenne HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS
nu1oM k onope. IToBopoTs! HampaBo (HaJIeBoO),
nepecTynasi Ha HOCKax, JIep’Kach 3a Ornopy.
TanueBajabHble maru. KomObunanus Ha
M3y4YEHHBIX TaHILIEBAJIbHBIX IIarax.
[ToctpoeHue B Kpyr.
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTUKA
«BopobbuHas 1uckoTeka» — 00pas3Ho -
TaHIIEBAIBHOE YIIPAKHECHHUE.

1O. ArToHOoBa

Urpomutactuka «3mes»

Crpoesble ynpasxknenus. [Toctpoenue B kpyr.

My3bika u3
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ITanpunkoBas
ruMHacTuKa «CeMbs»
TaHLEBAIBLHO —
pUTMUYECKAst
rumHacTuka «Ilecus
KOpoJis1» My3bIKaabHO —
MOABUKHAS UTPA
«ABTOMOOUIIH

Hrpomnactuka«3mesn».

IHanbunkoBasi rHMHACTHKA «CeMbs».
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA
«IlecHs koporsD».

My3bIKaJbHO — NOABHKHAS UT'Pa
«ABTOoMOOmMINY. Bee urpatomue cTosT B
maxMatHoM nopsizike [lo komanne «Cenu B
MallMHY» JE€TH BBIIOJIHSIOT NOJIYIPUCEB U
OepyTes pykamu «3a pynby. [lo komanzae
«3aBen MOTOPBI!» JETH U3J1aI0T 3BYKH,
HMUTHUPYIOLIMNA 3BYK MoTopa. [1o komanae
«[Toexamu!» netu cBOOOAHO MEPEIBUTAIOTCS
0erom, m1arom 1o 3aiy (MOYKHO 10/ My3bIKY) C
pa3Ho# ckopocThio. [1o komanne «MamuHbl B
rapaxwu!» JIeTH JOJDKHEI OBICTPO 3aHITH CBOU
MecTa 3a Tpu c4yera. KTo Bo BpeMst Urpsl
CTaJIKUBaeTcs («I10MaJaeT B aBapHIO»), TOT
BBIOBIBACT («OTMPABIIICTCS B PEMOHTY), U T
pebsiTa, KOTOpBIE HE YCIEIOT TOCTABUTh
«MAaIITUHBI B TAPAXKH», TOKE BHIOBIBAIOT U3
WTPBHL.

[ToGexxmaeT komaHa, HaOpaBIIas MEHbIIIEE
KOJIMYECTBO MTPA(PHBIX OYKOB.

MyJIbTQHUIBMA
«bpemeHckue
MY3BIKAHTBI»,
I'. I'mankona,
IO. DOnTHHA

17

®eBpaib

CroxeTHas urpa-
IIyTELIECTBUE
«IlyremecrtBue B
Kyknsaanro»

3agauu. [IoBTOPUTH pazyueHHbIE yIPaXKHEHUS
TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOU TMMHACTHKH U
taHeB. ColeNCTBOBATh PA3BUTHIO KYJIbTYPBI
JBUKEHHM, TOBKOCTU U OPUEHTUPOBKU B
npocrpaHncTse. [Ipuydars coxpaHsTh
MpaBWJIbHOE MOJIOKEHNE OCAHKHU TpU
BBITIOJTHEHUH YIIPaKHEHUI TaHIIEBAJIBHO-
PUTMHYECKON TMMHACTUKU. 3aKPENUTh
MIEPECTPOEHUE B KPYT U B KOJIOHHY TIO TPH.

1. ITocTpoenne B mepenry. [lepecrpoenue B
KOJIOHHY 110 TpH (3TO «rapaxun»). Urpa
«ABTOMOOUITI

2. YnpakHeHHe TAHIEBAJIbHO-
PUTMHUYeCKOH TMMHACTUKH «Hacukuy.

3. Urpa «ABromoOmin». Pebdara npoaomkaoT
MyTELEeCTBUE.

4. Tynuk «Jlykomopse». BelinojiHeHune
koMmIuiekca OPY —ummnpoBuzanus.

5. Urpa «ABTOMOOHIINY.

6. llnomanp Tanues. Tanen «bosnbias
CTHPKa».

7. Arpa «ABTOMOOUIIN Y.

8. /IBopen kopoust. IlepecTpoenue B Kpyr.

«Jla
3/IpaBCTBYET
CIOpITPHU3Y,
M.Muskoga, O.
DHTHHA.

ITecns
«JIykoMopsey,
A. Ilymxkuna, B.
AnekcanapoBa
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YnpaxxHeHHe TAaHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM
rumHacTHKH «llecus Koposy.

9. Urpa «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbSI».

10. ITogBenenne uroroB. OpraHM30BaHHBIN
BBIXOJ M3 314 MOJI JTFO0YIO MECHIO.

19

CrtpoeBble ynpakHEHUs
«Iloctpoenue B
LIEPEHTY»
TaHueBanpHbIE IATK —
MIPBDKKHU C HOTU HAa HOTY
Purmuueckuit Tanen
«bonbmas nporyska»

Crpoesble ynpasxnenust «Iloctpoenue B
LIEPEHTY»

Oo61mepasBuBamwoiue ynpaxkHeHus 0e3
npeaMera. CoyeTaHue ynopos ¢ ABHKCHUAMHU
HoramH (ynop MpHuceB, yIop CUAsl, yIOp CTOs
Ha KOJICHSX, YIIOp JIeXKa).

TanueBajbHble Waru. [IpepKku ¢ HOTHM Ha
HOTY, JIpYTyIo -crufast Ha3aj, TOXe C
IToBopoTom Ha 360°.

Purmuyeckuii Tanen «bosbpuias Iporyaka».
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UI'PA
«BopoObIIIKmM.

IHanpunkoBas rumHacTuka. CoennHenue
OO0JIBILIOTO C IPYTUMHU MaJIbIIAMU, KACAHUE
NajbleB OJHON U APYroi pyK (ManbuuKH
«310poBatoTcs»). ClenyieHue najableB
(«uenoukay).

20

KpearuBnas rumHacTuka
«Xyn0KeCTBEHHAs
rajepes...»
TaHueBanbHO -
pUTMHYECKAs
ruMHacTHKa «Hacukm,
«KapycenbHbie
omaakmy, «llecHs
KOpOJISI»
Hrpomnnactuka
«Yutkay, «Mopckon
neB», «Menysa»

KpeaTuBHass ruMHacTHKA «XyI0KECTBEHHAS
rajepest...»

TaHneBaJbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Hacukn», «KapycenbHble omagkn», «llecHs
KOPOJISI».

Hrpomnacruka «Ynurkay, «MOpPCKOii JIEBY,
«Menyza».

Hrposoii camomaccask. [loraxxnBanue
OTJIEJIbHBIX YaCTEH Tea B ONPECICHHOM
nopsiike B 00pa3Ho-UrpoBoii popme. s
CTYIIHU U MAJIBLEB HOT.

CrpoeBble ynpakHEHUs
«ConaTuKm»
Hrpoputmuka
«/lepeBbs»

My3bIKanbHO —
MOJIBUKHAsS UTpa
«BopoOyku»
KpeaTuBHas ruMHacTiKa
«Marazun

UTPYILEK»

Crpoesbie ynpaskHeHusi «CongaTukm».
HUrpopurmuka «/lepeBbs».

My3bIKaJbHO — NOABHKHAS UI'PA
«BopoOymkm».

KpeatuBHass rumuactuka CrienuanbHbIe
UTPOBbIE 3alaHus «Mara3uH UTrpyLIeK».
YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHre MbIIIL,
AbIXaTeJbHbIC H HA YKPEIUICHHEe OCAHKH.
HmutannonHele, 00pazHble yIPaKHEHHUS.
Paccnabnenuie pyk B MOJOXKEHUU Jiexka
HacriuHe. [loTpsxuBaHue HOT B MTOJIOKEHUN
JIe)Ka Ha CIIUHE.

34




21

22
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Maprt

My3bIKaJIbHO —
MOABUKHAS UTPa
«YCHHU - TpaBa»
TaHLEeBaJIbHO -
pUTMHYECKas
rumMHactuka «Hy,
noroau...» KpeatusHas
TUMHACTUKA
«BpIcTaBKa KapTHH

My3bIKaJbHO — MOJABHKHASL UTPA «YCHU -
TpaBa».

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAS THMHACTHKA
«Hy, moroau...»

KpeaTuBHas rumHactuka «BpicTaBka
KapTUH.

CroxeTHas urpa
«JlecHble TPUKITIOUEHUS

CrokeTHas urpa «JlecHble NPUKJIHOYEHUSD)
3agaum. /loOUTHCS NPaBUIBHOTO BHIIOIHEHUS
IPYIIUPOBKHU B IIPUCEIE.

CoBepllIeHCTBOBATH BBIIIOJHEHUE YIPAKHEHUIN
TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH
«BopobbuHas auckoteka». [1oBTOpUTE UTPY
«¥YcHu- TpaBa». ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO
BBIPA3UTEIbHOCTH B JBH)KCHUSX,
TaHLEBAJIbHOCTH.

1. IToctpoenue B mepenry. CoobiieHue 3aaau.
Hrpa «Haiinu cBoe mecto». Komanna «Ha
nporyiky!». Y Bce netu, nzobpaxatomiye
oburarenen jeca — 3alYUKOB, JIATYIIAT,
0abouek, MeIBEXAT U T. I.— BLIOETaloT U3
cBoux 1oMUKOB. Komanzaa «beICcTpo 1Mo
MmectaM!». Bee pebsta ObIcTpo cTposTCS B
LIEPEHTY.

2. Tanen «boJbIas Nporyaka».

3. Bemounsior komiexke OPY non
pEUUTATHUB:

[Toctpoenne — IlotaruBanne —I1oBOpPOTHI
rosoBsl —Haxknonsr —Xo/p0a.

4. IToBTOPUTH yIpa’)kHEHUE — TPYIIIUPOBKA B
pHUcCeie.

5. Urpa «/leHb — HO4Yb)» IO IIECHIO
«Pe3MHOBBIN €XKUK»

6.YnpaxHeHue TaHIEBATbHO- PUTMHYECKOI
TUMHACTHKH «BopoObrHas TUCKOTEKay.

7. Arpa «YcHu-TpaBa».

8. IloaBeneHre UTOTOB 3aHATHA,
OpPraHU30BaHHBIN BBIXOJI U3 3aJIa.

Ilecus
«Pe3nHOBBIN
KUK,

1O. Mopun

CrpoeBble ynpaKHEHUS -
IIOCTPOEHUS B

Kpyr

Hrpopurmuka «Brpaso -
BIJIEBO»

Purmuueckuit Tanen

Crpoesblie ynpa:xxnenusi. [loctpoenue B kpyr.
Hrpopurmuka «Brpaso - BIeBO».
Purmunueckuii Tanen «Ckakaiakay.
My3bIKaJIbHO — MOABHKHASA MI'Pa
«XOMSTIOK».

Hrposoii camomaccaxk
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«Ckakanka»
My3bIKaJIbHO —
MTOABUKHAS UTPA
«XOMSYOK»

Hrposoii camomaccax

«YMpIBasiouka». I lornakuBaHue oTACIbHBIX
JacTen

TeJa B OMPEIEIICHHOM MOPSIKE B 00pa3HO-
UrpoBoit popme.

«Y MBIBAJIOYKA»
24 CrpoeBoe ynpakHeHue CrpoeBoe ynpasxHeHue «COJHBIILIKO». [lecus
«COJHBIIIKOY My3bIKkajabHO - moaBuxHasA urpa «Kapauku | «Cocynbkay, 3.
My3bIKaJIbHO - Y BEJIMKAHBDY. [lerpoBoii, A.
[IOABUKHAS UIPa TaHneBaJbHO - pUTMHYeCKasi THMHacTUKa | OCTPOBCKOIO
«Kapnuku u Benukanb» | «Hy, moroau!», «Cocymnbka - ITecus «Ha
TanueBasbHO - yIpakKHEHHE C 3JIEMEHTaMH paccialleHus pykK, | CBETe
puUTMHYECKas HOT, TYJIOBHIIA. HEBO3MOYKHOE
rumMHactuka «Hy, YnpaxHeHue ¢ i1aToukamu Bimaxu CIIy4aeTcs»
noroau!y, «Cocybka IJIATOYKOM BBEpX IIPABOM U JIEBOU PYKOW;
VYnpakHeHue ¢ nepeiaya 1aaTo4yka U3 pykd B pyKy Ha IOy
IJ1aTOYKaMU IIpHCEJe; HAKJIOHBI BIIPABO, BIIEBO —
IJIaTOYEK HaJl TOJIOBOM; IIOBOPOT
IepecTynaHueM — IIJIaTOYEK BIEPEIH.
25 Purmuueckuit Tanen Purmuyeckuii Tanen «Pycckuii XopoBOI».
«Pycckuii XopoBoa» My3bIKaJbHO — NOABHKHAS UI'Pa
My3bIKanbHO — «lIaTHAmKm».
MIO/IBUIKHAs Urpa TaHueBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«I[IarHamKkm» «TpaBy1ika -MypaBymiKa».
TaHLIEBaIBHO — Yupaxnenue Ha AbIxaHue «L[BeTok».
pUATMHYECKAS Hrposoii camomaccask. [lornaxxuBanue
rumMHacTuKa « TpaByllika | OTOENBHBIX YacTel TENa B ONPEACICHHOM
- MypaBYIIIKa» nopsiike B 00pa3Ho-UrpoBoit hopme.
VYnpaxxHeHue Ha
npixanue «l{BeTok»
26 [TanbunkoBas Crpoesble ynpasxnenus. [loctpoenue B ase
2| rMMHAacTHKa LIEPEHTH HAIPOTUB JPYT ApyTa.
2 «Yenoseukn», «Mrpa Ha | IlagpuukoBasi ruMHAacTHKa «HeloBeUKn»,
5 postie» «Hrpa Ha posie».
Hrpomnactuka «Xutpas | Urpomnacruka«Xurpas aucay.
mca» TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAasi THMHACTHKA
TaHueBanbHO — «3apsankay, «HeTpIpe TapakaHa U CBEPUOKY,
pUTMHYECKas «O06mnakay.
TUMHacTUKa «3apsanka», | KpeaTuBHas ruMHacTHKa «AH, 1a sa!».
«UetsIpe TapakaHa u Hrposoii camomaccask. [loraxkxuBanue
cBepuoK», «O0maka» OTJIENIbHBIX YaCTEH Tea B ONPEAEICHHOM
KpeatrnBHas ruMHacTuKa | Mopsake B 00pa3HO-UTPOBOH Gopme.
«A#n, na a!»
27 [TanpunkoBas Crpoesble ynpasxnenus. [locrpoenue B

ruMHacThKa «ManbuuKu
H IEBOYKH)

LIEPEHTY.
Hrpopurmuka. BeinosHeHne TPOCTEUINX
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CtpoeBbie yIpaKHEHUS
«JIBIKHUKHY
KpearuBHas ruMmHacTHKA

JIBIDKEHUH pyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE.
ITanpuukoBasgs rUMHACTHKA «MaJIbUYUKU U
IIEBOYKID.

«O1yBaHUHK CtpoeBble ynpa:kHeHUus1 «JIbDKHUKN.
AxpoOaruueckue KpeatuBHas rumHacTuka « OlyBaHUHKY.
YIPaKHEHUS AxkpobaTuyeckue ynpaxkHeHusi «[ ' mMHacTbD.
«I'mmMHacTBI»
28 Urpoputmuka «lIpstku» | ArpopurMuka «lIpsatkm».
PutMmudeckuii TaHel Purmuueckuii Tanen «/laBaii TaHIyi».
«/laBaii TaHIyI» My3bIKaJbHO — MOJABUKHASL MTPA
My3bIKaJIbHO — «3BE310YETY.
MOABUKHAS UTPA TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA
«3Be370UET» «ber no kpyry».
TaHueBanbHO — Ynpa:xxHenus Ha AbIxaHue. JIexxa Ha crinHe
pUTMUYECKast MIPU HAPSHKEHUU MBIIIIL — BBIOX; PU
rumMHacTtuka «ber no paccnablieHuy MBI — BJIOX.
Kpyry»
YnpaxxHeHue Ha
JbIXaHHE
29 Urpoputmuka «'pomko | CTpoeBble ynpaxuenus. [locrpoenue B kpyr. | «l[Ipukitouenue
— TUXO» Hrpopurmuka «I'pOMKO — TUXO». Ky3HEUYUKa
My3bIKaIIBHO - My3bIKAJIBHO - IOABUHKHASA UI'PA Ky3u», M.
MOABUKHAS UTPA «My3BIKaJIbHBIC CTYIBS». [TnsukoBckoro,
«My3bIKanbHbIE CTYbs» | PUTMH4Yeckasi rumHacTuka « BopoOsunas IO. AnTonoBa
Purmunueckas JTUCKOTEKa).
TUMHACTUKA TaHueBaJbHO - pUTMHYECKASI THMHACTHKA
«Bopobbunas «Y 1BI0Ka».
JTUCKOTEKa Hrponnacruka. YopaxHeHUs! 17151 pa3BUTHS
TaHLeBaIbHO - THOKOCTH.
pUTMUYECKast
TUMHACTUKA «Y JIBIOKaY
30 CroxxeTHas urpa — 3agauu. CiocoOCTBOBATh PA3BUTHIO [Tecns «ban

Maii

MyTCHICCTBUC «B MHpPE
MY3bIKHA U TaHLa»

TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEHN 3aHUMAIOLINXCS
IIPU UCIIOJIb30BAHUU 3HAKOMBIX JABUKECHUH B
TaHLIEBAJILHBIX KOMITO3ULIUASAX U
MMIIPOBU3AIUAX. 3aKPEIIUTh YMEHNE

PUTMUYHO U BBIPA3UTCIIBHO JIBUTATbCA B TaHIIC.

ConencTBoBaTh pa3BUTHIO MY3bIKaJIBHOCTH,
TaHLEBAIBHOCTU U KOOPJIWHALINY JIBUKEHHM.
1.IlepecTtpoenue B KOJIOHHY IO ABa. TaHely
«boabmas nmporyJjka».

2. PasmuHKa nepes KOHKYpPCOM. «S] TaHIyro»
(MMITpOBU3ALIUS HA U3YUEHHBIX

TaHIEBAIbHBIX JTBUKCHUSIX).

3. IlepBrlii KOHKYpPC «bajbHBIE TAHIBD).
Tanen «Bapy-Bapy».

Urpyumex», M.
I'ycap
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4. Bropoii koukypc. Tanen «Ilonbka»

5. Tpernii koukypc «HapoaHbie TaHIIbD.

6. UeTBepThlil KOHKYpPC «Ail, 1a sa!». [1o
ouepeu Kaxablii peOCHOK IEMOHCTPUPYET
11000€ TaHIIEBAJIbHOE JIBUYKEHUE.

7. 3a nobenurenamu «KoHkypca TaHLEeB» 1eTH
BO3BpaIaOTCs JOMOM. X0/60a M0/ My3BIKY.

31

CrtpoeBble ynpaxHEHUE
«JIyaukm»
Purmuueckuil Tanen «
Bapy - Bapy»
My3bIKaIIBHO -
MOABUKHAS UTPA
«Kapiukuy u BeTMKaHbD»
TaHueBanbHO —
pUTMHUYECKAst
TUMHACTUKa «XO0pOBOI»
YnpaxxHeHue Ha
JbIXaHHE

CrtpoeBble ynpaskHeHue «JIyduku».
Purmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy».
My3bIKaJbHO - MOABMKHAA Urpa «Kapauku
Y BEJIMKaHbD?.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA
«XO0poBOA».

Ynpa:xnenue Ha AbIxaHue Jlexa Ha crinHe
MIPU HAPSHKEHUU MBIIIIL — BBIOX; PU
paccnablieHuy MBI — BJIOX.

32

ITanmpunkoBas
ruMHacTuka «Becénbie
MaabYUKH)Y
Urpomuactuka «3mes»
TaHmeBabHO —
pUTMHYECKAst
TMMHAcCTHKa «Y OJIeHS
JIOM OOJIBIIIOM)
Hrposoii camomaccax

IIanbuynkoBas rUMHacTUKA «Becénble
HaTbUYUKID).

Hrponiacruka «3mes».

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Y oneHst 1oM OOIBILION».

Hrposoii camomaccask. [lornaxxuBanue
OTJIENbHBIX YaCTEH TeJa B ONIPEIEICHHOM
nopsiike B 00pa3HO-UTrpoBoii hopme.
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IMpuioxenne 5

KanennapHo-temaTu4eckoe mjiaHupoBaHue padoThl ¢ 1eTbMH

no pasaenay "Xopeorpagus"

( 5-6aeT)
Ne Mecsu Tema Coaepxanue CpencrBa o0yuenus/
o0pa3oBaTeIbHOM MaTepHuaJl
NeATeJbHOCTH
CTpoeBbi€ yIpaKHEHUS — CrpoeBblie ynpasxkHenus. [loctpoenue B
MIOCTPOEHHUE B LIEPEHTY U KOJIOHHY I10 CUTHAILY.
LIEPEHTy U KOJIOHHY I10 HUrpopurmuka «XJIONKHA U IPUTOIBD».
CUTHAITY My3bIkaJbHO — IOABHKHASI UTPa «Boik
HrpoputmMuka «XJ0nku u BO PBY».
MIPUTOIIBI» Hrponnacruka. CrienuanbHble
My3bIKanbHO — NOABUKHAS | YIPAKHEHUS JIs PA3BUTHS MBILLICYHOM
urpa «Boik Bo pBy» CHUJIBI B OOPa3HBIX U UTPOBBIX
VYrpaxHeHus Ha JIBUTaTEIbHBIX JEHCTBUSX U 33JIaHUSIX.
paccnabiieHre MbIIIII, Ynpaxknenus Ha pacciiadjaeHre MBI,
JbIXaTEJIbHbIE U HA AbIXaTeJbHbIE U HA YKPeIIeHHe
YKpEIJIeHUEe OCaHKH! ocanku. CBOOOHOE pacKauyMBaHHUE PYK
IIPU [TOBOPOTAxX TYJIOBUILA.

TanueBanpuble marn «lar | TanueBajbHble maru «Llar ramona B
rajora B CTOPOHY U BHEPEI».
CTOPOHY U BIEPEL» Crpoesbie ynpaxnenus «Llamus».
CrpoeBble yIpakHEHUs AKpoOaTuyecKue ynpaKHeHHs.

A «Hamms» Ilepexon u3 cena B ynop CTOsl Ha KOJIEHSX.

Lg Hrpoputmuka «Becénbie HUrpopurmuka «Becénble 1agomkm».

§ JIAJOIIKU ) Hrposoii camomaccaxk «Jlagomkm».

=)

HrpoBoii camomaccax
«JIamommkm»

CrpoeBble yrpaxHEHUE
«3MelKa»

banbubIi TaHelr
«KOHBKOOCKITBI»
My3bIKaTbHO — IMOABHIKHAS
urpa «Bosk Bo pBy»

CTpoeBble ynpa:xkHeHne «3Meikay.
Bbaabnblii Tanen «KOHEKO0EXKIIBD.
My3bIKaJbHO — OABUKHAA Urpa «Bomk
BO PBY».

Hrpomuaacruka. CnenuanbHbie
YIPAXHEHUS ISl PAa3BUTUS MBIILICYHON
CHJIBI B 00pa3HBIX JBUTATEIIBHBIX
JNEUCTBUAX B 3aJaHUAX.

My3bika
JF000H MOJIBKU

AxpobaTtuyeckue
YIpaXHEHUS
«'pynnupoBka»
VYipaxHeHus Ha
pacciabaeHre MBIIIII,
JbIXaTeNIbHbIE U Ha
YKpeIIeHue OCaHKH
HrpoBoii camomaccax

AKkpobaTuyeckue ynpaxHeHus
«"pynnupoBkay.

Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KaK/IbIA CYET
u yepes cuer. [loctpoenue no
OpPUEHTHPAM.

YunpaxHenuss Ha pacciaadieHue MbIIIIII,
AbIXaTeJbHbIe H HA YKpelJIeHHe 0CAHKHU
[TocermenTHOE pacciabiieHne pykaMu Ha
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«['ycenuna»

pa3IMYHOE KOJUYECTBO CUETOB.
Hrposoii camomaccak «['ycenunay.

Hosopnb

Xopeorpaduyeckue
YOPaKHEHUS — MTOKJIOH JIJIst
MaJbYMKOB, PEBEPAHC IS
JIEBOYEK

TaHLEeBanbHO —
pUTMHYECKas TUMHACTHUKA
«3apsaka»

Tan1eBasibHbIC 1IATH:
MIPUCTABHOUN U

CKPECTHBIH 11ar B CTOPOHY
AxpobaTtuyeckue
YOPaKHEHUS

Xopeorpadguueckue ynpa;kHeHHs.
[TokJioH A1 ManTbYMKOB, PEBEPAHC JIJIS
JIEBOYEK.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
THMHACTHKA «3apsaKay.
TaHueBaJibHbIE HIATH: IPUCTABHOU U
CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY.
AxkpobOaTuyeckue ynpaxnenus [lepexon
13 cella B yIOp CTOSI Ha KOJICHSIX.
I'pynnupoBKa B IIpuceze U cele Ha
nATKax. BeprukanbHoe paBHOBECHE Ha
OJIHOU HOT€ C Pa3IUYHBIMU JIBHIKCHHUSIMU
PyK.

YnpaxHenus Ha pacciiadjeHne MbIIII,
AbIXaTeJbHbIE U HA YKPeIIeHHe
ocaHku. Paccnabnenue pyk, mieu,
TYJIOBHILIA B MOJOKEHUU CUJIS.

CrtpoeBble yIpakHEHUs
«I'pynna, cMupHO!»
Urpopurmuka «XJIONKK U
MIPUTOIIBI»
TaHeBabHBIE IIATK: 1IAT C
MOJCKOKOM

PutMuyeckuii TaHely
«ITonbka»

VYrnpaxHeHus Ha
pacciabiieHre MBIIIII,
JIbIXaTeIbHBIE U HA
YKPEIUIEHUE OCAaHKH

CtpoeBble ynpa:kHenus «[ 'pymnmna,
CMUPHO!»

HUrpopurmuka «XIJIONKHA U IPUTOIBD».
TaHueBaJibHbIE IATU: [IAT C
ITOJCKOKOM.

Purmuueckuii tanen «llomnbka».
Ynpaxnenus Ha pacciadieHne MbIIII,
AbIXaTeJbHbIE M HA YKPeIJICHHe 0CAaHKH
Paccnabnenue pyk, meu, TyJIOBHINA B
ITOJIOKEHUU CULIS.

CroxerHas urpa
«IlyremecrBue Ha
CEBEPHBIN IOJIFOCH»

Crokernas urpa «Ilyremecrsue Ha
CEBEPHBIN MOJIIOC»

3agaun. 3aKpenuTh BEINOIHEHHUE TaHIA
«Konpkobexp». CriocoOCTBOBAaTh
Pa3BUTHUIO JJOBKOCTHU, OBICTPOTHI U
OpPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.
ConeicTBOBaTh Pa3BUTHIO BHUMAHUA U
paBHOBECHUS.

1. IlocTpoenne B mepenry «Ilposepka
(pu3uvecKoii NOATOTOBKHN»:
«BBIOETaHKE TIO TpaIy» — X0/60a 1Mo
CKaMelKe ¢ Pa3INYHbIM [TOJIO)KEHUEM PYK;
«J1a3aHue 1Mo pesiM» — JIa3aHHe 1o
CKaMelKe B yrope CTOsl Ha KOJICHSX.

2. «I1oaAroToBKa K OTIJILITHIO.

Ilecus
«ITomHbrit
Brepen», I.
I'magkoBa,
«Mopckas
necenkay, I'.
I'magkoBa
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Kowmriekc o6riepa3BuBaronmx
YIOPOKHEHUH Ha CKaMelKe (MMUTAIUs
JIBIDKCHHUM rpebiIn, JTa3aHus), a TAaKKe
MCII0JIb30BATh JBMYKEHUS TAHLIA CH/IS.

3. «lIpuodbiTHe Ha CeBepHBI MOTIOCY.
Hrpa «CeBepHblii BETEP U I0KHBIN BETEP»
(o Tuny urpsl «lIaTHALIKWY).

4. «AccaenoBanue HOBOH 3eMJIID).
IlepecTpoenne mapamu. Tanen
«KoHBKOOGKIIBI».

5. «BeTpeua ¢ 0eJibIMM MeIBeASIMID).
Urpa «benbie menseau» (1o TUITY UTPbI
«Y MenBens Bo 60py»).

6. B rocrax y lexymku Mopo3a.
ITocTpoeHue B Kpyr. YIpaxxHeHue
TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKHU
«Hy, morogu!» (UrpoBoii BapuaHt ¢
«3aMOpaXHUBaHUEM).

7. IlocTpoeHue MO IKUIAKAM.

8. IloaBenenune uroroB OpraHu30BaHHBIN
BBEIXOJ 13 3aia 1moj necHro «IloHbii
BIIEpE».

CrtpoeBble yrpakHEHUS —
MIOCTPOEHUE B

LIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B
KpYT 110 CUTHAITY.
PutMuueckuii TaHely
«ITonpkay

HrpoputmMuka — IpuTOIIBI
TaH1EeBaTbHO PUTMHYECKAS
TMMHAaCTHKa

«3apsiika»

Ctpoesble ynpa:xxaenusi. [loctpoeHue B
HIEPEHTY, TOBOPOTHI.

HaJIEBO, HANPABO 110 PACIIOPSIKEHUIO.
IIepecTpoeHue B Kpyr MO CUTHAILY.
Purmuuyeckuii Tanen «Ilombkay.
HrpopurmMuka — IpuTOIBI.
My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAA Urpa «Bosk
BO PBY».

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS
THMHACTHKA «3apsiiKay.

Ynpaxnenus Ha pacciiadieHne MbIIII,
AbIXaTeJbHbIE U HA YKpelJIeHue
OCaHKH. /[pIXaTenpHbIC YIPAXXKHEHUS HA
UMUTAIIMOHHBIX U O0pa3HBIX IBUKCHUSIX.

My3bika
«Hoxcy-
MOJIbKa»

Jexadpb

[TampunkoBast TMMHACTHKA
«MaJIbUuKHU U TEBOYKH)
CrpoeBble yrpaxxHEHUs
«JIBDKHUKHY

KpeaTuBHas ruMHacTHKa
«CHeXHHKa»
AxpobaTtuyeckue
yrnpaxHeHus «[ IMHACTBI»)
My3BIKQJIEHO - TTOJIBFKHAS
urpa

ITanbunkoBass rHMHACTHKA «MalTbUuKu
U IEBOYKH)

CrtpoeBblie ynpa:kHeHust «JIbBDKHUKI.
Urpopurmuka. Couyeranue Xoab0bI Ha
Ka)XJIbII CUET C XJIONIKaMH 4epe3 CUeT U
HA000pOT.

KpearuBnas rumuacTuka «CHEXUHKAY.
AKpobaTuyeckue ynpaxHeHus

« ' mMHACTEI».

My3blKaJII)HO - MOABMIKHAsI UI'pa
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10

«IIgaTHankuy

«IIgarHAamKn Y.

11

CrpoeBble yrpaxxHEHUs
«['pynna, cmupHO!»
Hrpoputmuka «Mar -
BOJIIIIEOHUK
Putmuueckuii Tanerg
«MoaHbI poK», «B purme
MIOJIBKU»

[TonsuxHas urpa
«Ctpeko3a»

CrpoesBble ynpasxkHenus «I pymnmna,
CMHPHO!»

Hrpopurmuka«Mar - BOJIIIEOHUK.
Purmuueckuii Tanen «MOIHBIN POK»,
«B puTme noabKu».

HoaBuxnas urpa «Ctpexo3ay.
I[HanbuMKOBasi TKIMHACTHKA.
OO61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS U UTPBI
NajlbuUMKaMU B IBUTATEIIHLHBIX U 0Opa3HBIX
JEHUCTBUSIX CO CTUXAMH U PEUUTATUBAMU.
B koHILIE 3aHATHUS TOTPSAXUBAHUE
naJjbllaMU PYK.

12

ITanmpunkoBast THMHACTHKA
«benkay

TaHIeBaIbHO PUTMHUYECKAS
TMMHaCTHKa

«BcamHuk»

KpeatuBHas rumMHacTuKa
«dpyxba»

bannHBIN Tanern
«ITagerpac»

IToneuxHas urpa
«KOHHUKHM - CIOPTCMEHBI»

HUrpopurmuka. XJIONIKH U yIapbl HOTO1
Ha CHJIbHBIC U CJ1a0ble JOJIU TaKTa.
TanuneBaanHble maru. Ilar ramona
Briepea ¥ B ctopony. Lllar nmonsku. [lar ¢
MOICKOKOM.

[HanbyukoBass rUMHAcCTHKA «benkay.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAS
THMHACTUKA «BcaaHuky.

KpeatuBnas rumuactuka «Jlpyxoa».
Baabubiii Tanen «Ilagerpacy.
HoaBuxnas urpa «KoHHUKH -
CIIOPTCMEHBIY.

CroxeTHas urpa
«IIorpaHn4HUKN»

Croxkernas urpa «Illorpannynnkm»
3apaun. CoBepIICHCTBOBAThH BHITIOJIHEHHE
KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH TaHIIEBAJIBHO -
PUTMHYECKON THMHACTUKU «3apsiKay.
3aKpenuTh BHIIOJHEHHE TOCTPOCHHUSI B
niepeHry no curuany. CozneiicTBoBaTh
pPa3BUTHIO BHUMAHUS, JIOBKOCTH U
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

1. IlocTpoenne B miepeHry

2. Urpa «boeBasi TpeBora». Ilocrpoenune
B LIEPEHTy N0 curHany «boeas Tpesora!»
(cupeHa, CBUCTOK, My3bIKa U Jp.)

3. «J10J105KM 0 TOTOBHOCTH».
[lepecTtpoenue B Tpu HIepeHTH (B TpU
otaenenus). OPY

4. «YTpeHHHIT 0cMOTP». YIIpa:KHeHUe
TAHIEBAJILHO-PUTMHYECKOH
THMHACTHKH «3apsaKa».

5. «IIpoBepka BHUMaHus». Urpa
«[Torpannunuku, cMupHo!» ( «['pymma,
CMHUPHO!»).

«Kyxkymikay,
My3. A.
Bapnamoga,
ayauokKaccera
«Becenas nuck-
KOTEKa»
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6. «IIpecienoBanne HAPYINTEJISD).
Urpa «/ledb 1 HOUBY.

7. «lloumka Hapymureas». Urpa no
THUILY UTPbI «BOJK BO pBY».

8. «Beceublii gocyr». Mcnonnsercs Tanery
«B putme noabKu».

9. IloaBenenune uroroB. Harpaxxnenue
OTJIMYUTETIbHBIMU 3HAYKAMHU.
Opranu3oBaHHBIN BBIXOJ] 1O MY3bIKY.

13

14

15

16

AuBapnb

CtpoeBble yrpakHEHUs
«bbICTpO MO

MecTam!»
Urpoputmuka «Xoanba
Ha000pOT»
Putmuueckuii Tanerg

CrpoeBble ynpaskHeHusi «bpIcTpo 1o
Mectam!» [lepecTpoeHue U3 oaHOM
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KpYTOB Ha IL1are Io
OpPUEHTHUPAM.

HUrpopunrmuka«Xoapba Ha000poT».
TanueBajbHble Waru. [Ipyxuaucreie

«Ckaxkanka» JIBUJKEHUSI HOTaMU Ha MOJyTIpUCEIE.
«Kuk» nBuxeHue.
Purmuueckuii Tanen «Ckakankay.
TaHueBanpHO - Crpoesblie ynpa:xxkaenus. [lepectpoenue | Ilecus «Baus-

pUATMHYECKAsi THMHACTHKA
«Baneuka - mactyx»
Hrpomnactuka «rpa o
CTaHLUAM

13 O/IHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYI'OB
Ha [mare u 0ere o OpHEHTUPAM.
TaHLeBaJIbLHO - pUTMHYECKas
ruUMHacTHKa «BaHeuka - mactyx»
ylpakHeHHe U1 NaJbYUKOB B 00pa3HO-
TaHIIEBAJILHOMN Gopme.

Hrponnacruka «Mrpa no craHuusam»
ITanbunkoBasi rTMMHACTHKA
YIpaXHEHUs U UTPbI MATbYMKAMU B
JIBUTATEIbHBIX U 00pa3HbIX JEHCTBUSIX CO
CTUXaMHU U pEYUTATUBAMH.

B koHIIe ypoka noTpsiXxuBaHUE NajlbLlaMu

acTyuiok», 1O.
Mopun, oot
T.uC.
Hukutuab

CrpoeBble yrpaXxHEHUs
«IlepenBuxeHue M1aroM
oerom»

Urpoputmuka «Xoanba
Ha000poT»

PutMuyeckuii TaHel;
«Becénble mopocsita»
banpHBIN TaHe
«Taperpac»

CrpoeBble ynpaxHeHHs
«IlepenBuxkeHue marom u 6erom».
Hrpopurmuka«Xoapda HaI060poT».
Purmuyeckuii Tanen «Becénbie
MOPOCSITa.

Baabubiii Tanen «Ilagerpacy.

«MaineHbkas
CTpaHa, IOET
H. Koposnesa

Urpomnnactuka «3mesi»
ITanbunkoBasi TMMHACTHKA
«CeMbs»

TanmnesansHO —
pUTMHUYECKasi THMHACTHUKA

Ctpoesblie ynpa:xxnenus [loctpoenue B
niepeHry. [loBopoTkl HanpaBo, HAJIEBO .
ITepectpoenne U3 0JHON KOJTOHHBI B
HECKOJIbKO KpPYTOB Ha IIare 1mo
OPHUECHTHPAM.
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«YertbIpe TapakaHa u
CBEPYOK»

My3bIKaabHO — OJABUKHAS
urpa

«lTsTHAIIKWY

Hrpomnacruka «3mesn».
IManbunkoBass ruMHACTHKA «CeMbs».
TaHueBaJbHO — PUTMHYECKAS
ruMHacTuKa «YeTsipe TapakaHa u
CBEPUYOK» - TAaHIICBAIbHO-O0ETrOBOE
yOpaKkHEHHE.

My3bIKaJbHO — OJABUKHAS UTPa
«[IaTHaKMY (CaNIKK) — C
«3aMOpaKHUBAHUEM).

17

deBpaib

CroxeTHas urpa -
MyTelIeCTBHE
«lIyremecrBue B
CrnopTianauio

CrokeTHasi Urpa — nyremiecTpue
«IlyremectBue B CoOpTIaHANION
3agauu. O3HAKOMUTH PEOST C
OnuMNUCKUMHU UTrpaMu. 3aKpernuTh
BbINoJHeHe TaHueB «llagerpacy» u
«MoaHblil pok». CiocoOCcTBOBaTh
Pa3BUTHUIO JJOBKOCTHU, OBICTPOTHI,
OpPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.
1.IlocTpoeHue B mIepeHry.

2. «Opranu3auus». Xo/1p0a MoJ My3bIKy

C pa3IMYHBIMU BUJIaMH (PUTYPHOI
MapimmpoBkH. [lepectpoenue B Tpu
LIEPEHrn — KOMaHbl. J[aTh Ha3BaHUsA
KOMaH/1aM, BbIOpaTh KallUTaHOB.

3. «TpennpoBkay. [lepen Tem, kak
HayaTb COPEBHOBATHCS, BBIMIOJIHSIIOT
pPa3MMHKY.

BeinoJsiHeHue 001epa3BUBAIOIIMX
ynpa:kHeHu nox necHro [loasenenue
UTOTOB.

4. «K19TBa OJJUMIIHIILIEBY.

5. «OTKpBITHE UTP». XK KEHUE
OJIMMITUICKOTO OTHSI M OJBEM
onumnuiickoro ¢uara. [TokazarensHble
BeicTyILIeHHs Tanen «Ilagerpac»

6. 3HAaKOMCTBO ¢ OJIMMIIUIICKHUMH

BUIaMHU CriopTa. «JIerkas atjeTukay.

Hrpa

«IIgTHamkm» Boasmime — KanmuTadbl
KOMaHJ,

7. «'mmHacTHKaY». Beimonnenne
M3YYEHHBIX aKpOOaTHIECKUX
YOPaKHEHUI: BUbI TPYIIHUPOBOK,
MEPEKATOB, PABHOBECHSI.

8. «CnopTuBHBIe TaHUb». Tanen
«MOJHBII pOK».

9. «Harpa:xxnenue u puHaID).

My3bika
«OIUMIUNCKUN
MapIin,
«boraTeipckas
cuyay,

C. Hamun
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ITonsenenue UTOTOB.

18 CrpoeBble yrpaxxHEHUs CrpoesBblie ynpaxknenusi «Iloctpoenne B | «MakapeHay,
«IToctpoenue B LIEPEHTY» OJIHOMMEHHAs
LIEPEHTY» TaHneBaJIbHbIE IATH: PYCCKUI My3bIKa
TaH1eBaJIbHBIE 1IATH: [IOTIEpPEMEHHBIH, 111l ¢ IPUTOIIOM, LIar ¢
PYCCKUI ITONIEPEMEHHBIN, [IPUIIATAHUEM.
miar ¢ IIpUTOIOM, 1Iar ¢ Urpopurmuka. Couyeranue Xoab0b1 Ha
IIPUIIAJAHUEM KQKIBIN CUET C XJIONIKAMH Y€Pe3 CUET U
PutMuyeckuii TaHer; Hao00pOT.

«MaxapeHna» Purmuueckuii Tanen «MakapeHay.
Ynpa:xkHeHuss Ha pacciadjeHue MbIIII,
AbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIlJIeHue
ocaHkH. [lorpssxuBanue Horamu B
MIOJIO’KEHUU CTOS.

19 KpearuBHas rumHacTika Crpoesblie ynpa:xxaenus. [lepectpoenne | OgHonmeHHas
«Xyn0oXKeCTBEHHAs 13 OIHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYI'OB HranbsHckas
rajepes...» Ha [are 1 6ere o OpUEeHTUPaM. HapoJHas
TanueBaibHO - IlepecTpoeHue U3 0IHOM KOJIOHHBI B JIBE necHs, fO.
pUTMUYECKas TUMHACTUKA | 110 BHIOPAHHBIM BOJSIIUM. barenkuii, nep.
«YertpIpe TapakaHa u HUrpopurmuka. [ 'mMHacTrueckoe M. Bukkepca
CBEPUOK» JUPUKUPOBAHNE — TaKTUPOBAHUE HA
Hrpomnactuka «{upx» MY3bIKaJIbHBIH pa3mep 2/4.

KpeaTuBHasi ruMHacTHKa
«XyH0XKeCTBEHHAsI rajepes...»
TaHneBaJIbLHO - pUTMHYECKAS
TUMHacTHKA «YeTbIpe TapakaHa u
CBEPUOK» —

TaHIIEBAIbHO-0ErOoBOE yIPaKHEHHE.
HUrponnacruka «{upx».

20 CtpoeBble yrpakHEHUS Crpoesblie ynpaxsHeHusi «CoigaTuKu».
«CongaTukm» HUrpopurmuka «/Iupmxep».
Hrpopurmuka «Iuprxé€p» | My3bIKaabHO — NOABHAKHASA UTPa
My3bikanbHO — nojBHkHas | «[IaTHamKN» (Calkn) — € «JOMHKaMM».
urpa KpeatuBHasi rumHacTuka «Mara3ux
«IIarHamkmn» UTPYLLEK».

KpearnBHas rumHacTuka Hrposoii camomaccask. [lornaxusanue u

«Mara3zux pacTupaHue JaJoHeH, NpeAriedbs 1

UTPYILIEK) ieya B MOJI0KEHUH CHUJI B 00pa3Ho-
UrpoBoi (hopme.
YnpaxxHeHusi Ha pacciaalJieHre MbILIL,
AbIXaTeJbHbIC U HA YKPeIlJICHHe
ocaHkH. [ToTpsxuBanue Horamu B
IIOJIO’KEHUU CTOS.

21 My3bIKalIbHO — IOABHKHAS | My3bIKAJIbHO — MOJABUKHASA UTPa

Maprt

urpa
«3Be31049ETY

«3Be310YETY.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAS
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22

TanueBaibHO -
PUTMHUYECKAsi THMHACTHUKA
«O0makay, «Baneuka -
MacTyx»

KpeatuBnas rumHacTuka
«BrIcTaBKa

KapTUH

rumHacTuka «Oo0maka», «Baneuka -
MacTyx».

KpeaTnBHasi rumHacTuka «BpicTaBka
KapTHH.

YnpaxkneHuss Ha pacciadjeHne MbIIII,
AbIXaTeJbHbIE U HA YKPeIlJIeHne
ocanku. CBOOOIHEII BUC Ha
THMMHACTHYECKOH CTEHKE.

23

CroxetHas urpa «Mayrian»

Croxkernas urpa «Mayram» 3agadu.
O3HaKOMUTH JIETEH C reposSIMU KHUTH
Penbsipa Kunmmara «Mayriam».
CoBepIIeHCTBOBATH BBIITOJIHEHUE

Pa3y4CHHBIX TaHICBAJIbHBIX KOMHO3I/IIII/II\/JI.

CopeiicTBOBaTh Pa3BUTUI0 PUTMUYHOCTH,
My3bIKaJIbHOCTH. CI0COOCTBOBATh
Pa3sBUTHIO CUJIBI, JOBKOCTH, THOKOCTH.
Bxona B 3a1 nox necHro «Mayram»
IToctpoeHue B mepeHry.

YnpaxkaeHusi B xoab0e: «pa3BUracm
pyKaMH BETBH JIEPEBHEBY» — PYKHU B
CTOPOHBI; «pyOUM JIMaHbDY — X0Ab0a ¢
HAKJIOHOM BIIEpPE]; «IIepeliaruBaHue
yepe3 KOYKU» — X0]1b0a ¢ BHICOKUM
MOJIHUMaHueM Oeapa; «repese3aHue
yepe3 BaTyHbD» (CKaMeHKy).
YupaxxHeHue TaHLEBAJIbHO-
PUTMHYECKOH TMMHACTHKH
«BopobObuHas 1uCKOTEKay.

Hrpa «JloBjst 00e3bsIH» 10 TUILY UTPBI
«IIaTHAIKNY.

Tanen «MaxkapeHnay.

Urponaacruka. 3ananus Mumiku bamy:
YIPaXHEHUS U1 pPa3BUTHSI CHJIbI MBIIIII,
yIpa>kHEHUs JUIsl pa3BUTHSI THOKOCTH.
IoaBeneHne UTOroB ypokKa.
Opranu30BaHHBIN BBIXOJ] U3 3aJ1a 101
necHro «Mayrim.

«Mayrnny,
noet P.
I"'azmanoB

ITanpunkoBas TUMHACTHKA
«bemkay

TanneBanbHO -
pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA
«BcagHuk»

KpearuBHas rumHacTika
«dpyxb6a»

bansHEBIN TaHen
«ITagerpac»

OOuiepasBuBaoue YIIPAKHEHUS €
npeaMeToM. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U
JIBJKECHHUSI B YIIPAXKHEHUSX C JICHTOH IIPH
paboTe OJJHOM U IBYMSI pyKaMH.
[HanbyukoBass ruMHacTHKA «benkay.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKASA
rUMHacTHKA «BcagHuk».

KpeaTtuBnasi rumHacTuka «/[pyxo0a».
Baabubiii Tanen «I[lagerpacy.
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[TonsuxHas urpa
«KOoHHUKH - CITOPTCMEHBI»

HonBu:xnas urpa « KoHHUKH -
CIIOPTCMEHBbI».

24 CrpoeBoe yrpaxHeHUE CrtpoeBoe ynpaxHenne « COJHBIIIKO. «Ob6nakay, My3.
«COJTHBILIKO» Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHHus — B. IITannckoro,
Xopeorpapudeckue MOKJIOH U peBepaHc. C. Kosnosa
YIPaXHEHUS — OKJIOH U O0mepa3BuBaloue ynpaxHeHus ¢
peBepaHc npeaMeToM. OCHOBHBIE MOJOXKEHUS U
TaHueBanpHO - JBUKEHHUS B YIIPAXKHEHUSAX C JICHTON
pUTMHYECKas TUMHACTUKA | (3JIEMEHTHI KJIacCU(PUKAIIMOHHBIX IPYIII).

«O0mnaka» TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS
Purmuueckuil Taner ruMHacTuka «O0naka» — yrmpakHEHHUE C
«MaxkapeHna» JIBYMs JICHTAMH.

Purmuueckuii Tanen «MakapeHay.

25 Purmunueckuit Tanen Purmuyeckuii Tanen «Pycckuii «Pycckuit
«Pycckuii XopoBoa» XOpOBOM». JUPUYECKUIT»,
My3bIKkanbHO — IOABMKHASA | My3bIKAJbHO — OABH/KHAS UI'PA My3. b.
urpa «[IsaTHamKMy (CaaKu) — «Iapamm». Kapampblmesa
«[IaTHAIKA TaHueBaJIbHO — pUTMHYECKAS «TpaBymika -
TaHueBanbHO — rUMHacTUKa «TpaByllKa - MypaByIIKa». | MypaByILKay,
pUTMHUYECKasi TUMHAcTUKa | My3bIKanbHbIH pasmep 2/4. pycckas
«TpaBy1ka - MypaBylIKa» | YHpaHeHHs HAa paccjadjeHue MbIIIL, | HApOAHAs IIECHS
VYipaxHeHue Ha AbIXaHue AbIXaTeJbHbIE H HA YKPeEILIEHHEe 0CAaHKH
«LIBeToK» CB0OOHBIN BUC HA THMHACTUYECKON

CTEHKE.
Yupaxnenue Ha AbixaHue «L[BeTox».

26 [TanpunkoBas rumMHactuka | [MajabuMKoBasi THMHACTHKA «Obnakay», My3.
«HenoBeukn», «Mrpa Ha «Henoseukn», «rpa Ha posiier. B. [llannckoro,
posine» Urpomnactuka Hrponnacruka «Xurpas aucay. C. Koznosa

= «XuTpas Imca» TaHueBaJIbHO — pUTMHYECKAast

2 TaHueBaIbHO — THMHAaCTHKA «3apsakay, «HeTsipe

5 pUTMHUYECKasi THMHACTHKA | TapakaHa U CBEpUOK», «Obiakay.
«3apsnka», «Hersipe KpeatuBnasi rumHacTuka «AM, 1a a!»
TapakaHa U CBEPUYOK», YnpaxxHeHus Ha pacciaalJeHne MBI,
«Obnaka» AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIlJICHHe
KpearuBnas rumHacTika ocankH. CBOOOHBIIN BUC Ha
«AH, na a!l» THMHACTHYECKOM CTEHKE.

27 [TanmpunkoBas rumHactuka | [HaabuukoBasi ruMHacTHKA «Manbuuku

«MaJIbUuKHU U TEBOYKH)
CrtpoeBble yrpaxHEeHus
«JIBDKHUKMY

KpearuBHas rumHacTika
«OnyBaHUYHK»
Akpobatnyeckue
ynpaxkHeHus «[ MMHACTBD)

U IEBOYKI».
CrpoeBble ynpaxxHeHus «JIbDKHUKWY.
KpeaTuBHas ruMHacTHKa
«OnyBaHYHK».

Hrpopurmuka. Beinonxnenue 6era o
KpYTy Ha KaXXIbIi CUET U Yepe3 CUeT —
HEOOJIBIIUMHU MPBIKKAMU C HOTH Ha HOTY
(«110 KOUKaM»).

AKpoOaTu4ecKkHe yrpaxHeHUs
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«['uMHaCTBD.

28 Urpoputmuka «lIpstku» HUrpopurmuka«Iparkm». «/leBouka Ha
PutMuyeckuii TaHel Purmuueckuii Tanen «JlaBaii TaHIyii». mape», necHs
«/laBaii TaHIyI» My3bIKaJIbHO — IOABUKHAS UI'Pa «IIpuxonu,
My3bIKaJIbHO — TOABMIKHAS | «3BE310UET». CKa3Ka»
urpa TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS
«3Be3104ET» rumHacTuka «lIpuxoau, ckazkay.
TaHueBabHO — TanneBabHO-00pa3HbIE YIIPAKHEHUS B
PUTMUYECKAsi TMMHACTUKA | HU3KUX MOJIOKEHHUSX: Ceaax, yropax.
«Ipuxoau, ckazka» YnpaxHenue Ha AbIxaHue Pa3nnunbie
VYpaxHeHue Ha IbIXaHHe JIBUJKECHUS pyKaMH, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA,
COCIMHECHUE JIAJOHEN 3a CIIUHON
najbllaMH KBEPXY.
29 Urpopurmuka Crpoesble ynpaxnenus. [lepectpoenue
My3bIKanbHO - IOJBUYKHAS | B LIEpeHTY. Pa3mMbikaHue 10 OpUEeHTUPaM
urpa (Ha UHTEpBAJl — PYKU Ha MOsC).
«My3bIKaNbHBIE CTYJIbSI» HUrpopurmuka. BeinonHeHue ABUKEHUN
Purmuueckas rHMHAacTUKa | TYJIOBHILEM B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
«Bopob6buHas auckoreka» | [HoaBuakHas urpa « My3bIKajJdbHbIE
TaHLEeBaIbHO - CTYJIbS».
pUTMHUYECKasi THMHACTHKa | PUTMHYeckasi THMHACTHKA
«Y IB10KaY «BopoObuHas 1ucKOTEKA».
TaHLeBaJIbLHO - pUTMHYECKas
THMHACTHKA «YJIBIOKa».
Hrposoii camomaccask. [lornaxusanue u
pacTUpaHue MPaBoOU PyKOM JIEBOU
KJIIIOUUILBI U Ha000poT. [ToouepeHbimu
KpPYTOBBIMU JBUKEHUSIMH PYK
= NOTJIa’KMBAHNUE U PaCTUPAHUE TPYIH.
30 g CroxeTHas urpa — CroxkeTHast UTPa — MyTelIeCTBHE «Bce

nyremectue «LBeTuk -
CEMMUIBETHK)

«lIBeTHK - ceMHUIIBETHK»

3agaum. 3aKpenuTh BHINOJIHEHUE
YIOpa)KHEHUH TaHIIEBaIbHO- PUTMUYECKON
TUMHACTUKH «Bcaguuk» u «O0makay.
[ToBTOPUTH paHee U3yYEHHBIE UTPHI U
TaHIICBAIbHBIC YIIPAKHECHHUS.
CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUECKUX
crocoOHOCTeN U (haHTa3UH IETEH.
BocnuteiBats 100poe OTHOIICHUE APYT K
Apyry.

1.Bxoa B 3a,1 10/ ¥ TOCTPOEHUE B
HIEPEHTY, IeTU UCTIONHA0T « Tanen
YTAT».

2. YnpaxHeHHe TAHIEBAJIbHO-
PUTMHUYECKOIl THMHACTUKH «BcagHuK.
3. JleTu cTposTCSA B KOJIOHHY U

cObIBaeTcCs Ha
ceere», Mys. E.
Kpsinarosa
Menoaus u3
MyIbT(hHUIBEMA
V. JlucHes
«YTUHBIE
HCTOPHI.
Ilecus
«ABTOMOOUIINY,
BUA «Becenbie
pedsitay
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31

MIPOJIBUTAIOTCS APOOHBIM IIAaroM (pyKu
COTHYTBI, MaJIbI[bl CXKATHI B KYJIAUKH)
CBOOOJTHO TIO 3aITy.

4.YnpaxxHeHHe TAHLIEBAJIbHO-
puTMu4YecKkoil ruMHacTuKH «O0makay.
5. Urpa «BosmeOHblii Beceablii 0yoen».
6. YnpaxHeHue TaHIeBAJIbHO-
PUTMUYECKOI THMHACTHKH
«Yebyparmikay.

7. llonBenenue uToroB. GurypHas
MapIIUpPOBKa 32 PyKOBOJUTENIEM 0T
necHio «Bce cObIBaeTcs Ha CBETE.

32

CtpoeBble yIpakHEHUE
Putmuueckuii Tanen «Bapy
- Bapy»

My3bIKanbHO - IOJBUKHAS
urpa

«My3bIKalbHbIE 3MENKI
TanneBanbHO —
pUATMHUYECKAsi TAMHACTUKA
«X0opoBOI»

VYipaxHeHue Ha AbIXaHue

Crpoesble ynpaxnenus. [lepectpoenue
U3 O/IHOM KOJIOHHBI B TPU 11O BHIOPAHHBIM
BOJISIILIUM UT'POBBIM CIIOCOOOM.
Purmu4eckuii Tanen «Bapy - Bapy».
My3bIKaJbHO-TIOIBHKHAS UTPA
«My3bIKanbHbIE 3MENKW». Bee urparomue
JENATCS HA TPU TPYIIIbI, TIOCTPOSCHHBIE B
KOJIOHHBI B OIPEJICIIEHHOM MECTE 3aj1a
(rutommaakm). Kaxxgast konoHHa netei
BBIOMpAET ce0e OnpeeICHHYI0 MEJIOIHUIO.
TaHneBaJIbHO — pUTMHYeCKast
THMHACTHKA «XO0pPOBOI».

YupaxxHenue Ha AbIXaHHE
[TocermeHnTHOE pacciabieHne pyK moj
CYeT.

CrtpoeBble yrpakHEHUS —
MIOCTPOEHUE B

HIEPEHTY, MIEPECTPOCHUE B
KpPYT IO CUTHAaITy
PutMuyeckuii TaHely
«ITonpkay

HUrpoputmMuka — mpUTOIIbI
TanmesannLHO -
PUTMHUYECKAs] THMHACTHKA
«3apsaka»

CrpoeBble ynpaskHeHUsl — IOCTPOCHHE B
LIEPEHTY, IEPECTPOCHHE B KPYT 110
CUTHAIY.

Purmunuecknii tanen «Iloabkay.
HUrpopurmMuKa — NpUTONBI.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKASA
THMHACTHKA «3apsaaKa».

YnpaxxHeHus Ha pacciaalJieHre MbILIL,
AbIXaTeJbHbIE U HA

YKpeIuieHHe 0CAaHKHU. /[prxarenpHbie
yIpaxHEHHUS] Ha 00pa3HbIX JBUKECHUSIX.
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KasengapHo-remaTtudeckoe mJiaHupoBaHue padoThl € 1eTbMHU

no pasaenay "Xopeorpagus"
(6-7 ner)

IMpuioxenne 6

Ne | Me Tema Coaepxxanue 00pa3oBaTe/bHOM AeATEJIbHOCTH CpencrBa o0yuenus/
cs MaTepua
1|

1 TanueBaneH | CTpoeBble ynpaskHeHus. CTpoeBbIe IPUEMBI

b€ IIaru «HampaBo!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu miare na
«IIpyxunHoe | mecte nepecrynanueM. CTpoeBoil ar Ha MECTe,
JBUYKEHUE IMOXO/IHBIH 1Iar B EPEABUKEHUU. Y IPAKHEHUSI TUIIA
HOTaMU» 3aaHus B X0/1b0€ 1 Oere Ha BHUMAaHUE.
Oobmepa3suB | TanueBaabHble maru «IIpyxuHHOE ABMKEHNE
aromiue HOTaMm».
ynpaxHeHus: | O0mepa3BuBalolue YIPAaKHEHUS «3apsiikay.
«3apsaka» My3bIKaJIbHO — NOABHKHAA MIPa «/uprxép —
My3bIKalIbHO | OPKECTP».
—noasuxHas | JAbIxaTeqabHasi ruMHacTHuka. Paccnabnenue Bcero
urpa Tena, JIeXKa Ha CIUHE.
«Inpnxép —
OpKECTp»
JpixarenbHas
rUMHacTHKa
2 CrpoeBoe CrpoeBoe ynpaxHeHne «3MenKay.
ynpaxxHeHue | banabHbiil Tanen «llomonesy.
2 | «3meiika» My3bIKaJbHO — OABHKHASA UI'Pa
E banbHbIi «Tpanchopmepnn» HMrpa npoBOAUTCS 1O TUITY UTPBI
é TaHeI] «IIsTHamkmy». Beibupaercs Boasuuii, KOTOPHIH MO
«ITomones» CUTHaJly HAaUMHAET AOTOHATh pedsAT. ToT, koro oH
My3bIKaJIbHO | 3amlsTHAET, BEIObIBAET U3 UTPbl. Bo Bpems Urpsl
— MOJBUXHAS | pyKOBOJIUTENb MOXKET AaBaTh KOMaH bl «CusiHue!»,
urpa 1ocje KOTOPBIX KaXKAbIi Urparouii HaxoquT cede
«Tpancdhopm | mapy, ¥ urpa npojiojkaercs, kak «lIsTHamku
€pbI» napamu». TOoT, KTO He Halleln napy, TakKe BbIObIBAET
Hrposoii U3 UIpbl. 3ByUUT KOMaH1a «AKTHUBHU3aLUsA», U BHOBb
camoMaccax | Bce pasberatorcs o ogHomy. Komanaa
«Jlagomku» | «Tpanchopmupyroch B camosieT!» — Oer pyku B
CTOPOHBI, «B TAPOBO3» — U300paKEHUE X0/1a
napoBo3a u p. PykoBoauTtens HazHavaeT JH00YIO
Tpanchopmaluio, rae peoeHOK MOXKET U300pa3HuTh
Oer uiam xop0y NTHULIECH, 3BepeM, MALTHHOM, 10T
OIIpEeAEIEHHYIO MY3bIKY. Uepes HeKoTopoe BpeMs
BOJSIILIETO 3aMEHSAET APYToi. Beiaensdrorces myumine
BOJIALINE U «TPaHCHOPMEPBD».
Hrposoii camomaccak «Jlagomkmy.
3 Axkpobarudec | CtpoeBble ynpa:kHeHHs1. CTpoeBbIe TPUEMBbI
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Kue «Hampago!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mare Ha
yOopakHeHus: | Mecte nepecrynanueM. CTpoeBOH 1ar Ha MecTe,
«BaHbka- IMOXO/IHBIH 1Iar B EPEABUKEHUU. Y IPAKHEHUS TUIIA
BCTaHbKaY, 3a/laHus B X0Ap0€ 1 Oere Ha BHUMAaHHUE.

«'pynnupoB | AkpodaTudeckue ynpaxHeHus «Banbka-

Kay BCTaHbKay, «[ pynmupoBka». Y npaKHeHUs: Ha
VYipaxHeHus | pacciaadjeHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA

Ha yKkpenieHue ocankud. CBoOoHOE, paccimabieHHOe
paccrablieHd | packayMBaHUE HOTH, CTOSI Ha OJIHOI HOre OOKOM K

€ MBIIIILL, OIOpe U JIep’Kach 3a Hee.

npixatenbHbl | UrpoBoii camomaccask «I'ycenunay.

€ M Ha

YKpeIIeHue

OCaHKHU

Hrposoi

caMoMaccax

«['ycennna»

Xopeorpadu | Xopeorpadpuueckue ynpaKHeHUs — IOKJIOH Jis My3bIKa B pUTME TUCKO
YECKUE MaJIbYMKOB, PEBEPAHC JIJIs1 J€BOYEK.

ynpaxxHeHus | TaHueBajJbHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA

— IIOKJIOH JUIst
MaJb4HKOB,
peBepaHc i
JIEBOYEK
TaHueBanbHO
pUTMHYECKas
TUMHACTUKA
«O30pHHUKI»
TaHLeBaIbH
bl€ LIaTu:
IIPUCTAaBHOMN
U CKPECTHBIN
mar B
CTOPOHY
Axpobaruuec
KHe
yIOpaKHEHUS
«BaHbKa -
BCTaHbKa»

PurMmnuecku
¥ TaHel
«CroHEHOK»

«O30pHUKNY.

TaHueBaJbHbIE IATU: IPUCTABHON U CKPECTHBIN
uiar B CTOpOHY. AKpo0aTH4yecKHe yInpaKHeHUs
«Banbka-Bctanpka»: U. I1. — cen B rpynnupoBke
— mepeKaT Ha3aJl 1 00paTHO cell B IpyNIUpoBKY (3-
4 pa3a) mepekaToM Ha3aJ Jiedb Ha CIIUHY, HOTH
BIIepe]] (B OTOJIOK) — pa3BeJeHue Hor Bpo3b (3-4
pasza), pyKH Ha BHYTpeHHEH cTopone benep —
MIepeKaToM BIIEpE]l Ce/l B TPYNIIUPOBKY — CEJl HOTU
BpO3b, PYKH B CTOPOHBI — HAKJIOH BIEPE], pYKH
BBepX (Ha moiy) — nepxatsb (3-4 ¢) —
BBIIIPSIMUTBHCS, CEJl «IIO-TYPEIKN» — BCTATh Yepe3
yIIOp IIPUCEB C ONOPOIl pyKaMu cripasa (ciieBa).
Purmuyecknii Tanen «C10HEHOKY.

CtpoeBsbie
YIpaKHEHUS

CrpoeBble ynpasxkHeHus «['pymnmna, cMUpHO!»
Hrpomnacruka«l muMHACTY, «JIBDKHUKY, «EXKUK»,
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«['pynmna, «Jlomoukay.

CMHUPHO!» TaHueBajibHbIE IIATU: AT C TOACKOKOM.

Urpomnactuk | Purmuueckuii Tanen «Ilomapkay.

a «['mmHact», | UrpoBoii camoMaccak.

«JIBIKHHUKY,

«Exux»,

«JIomouka

TaHueBaIbH

b€ IIaru:

1ar ¢

IMOJICKOKOM

PutMmuuecku

M TaHell

«ITompkay

Hrposoi

caMoMaccax

CroxxeTHas CrokerHasi urpa «OXOTHHKH 3a «Bmecte Beceno maraTh
urpa NpUKJIYeHussMu» 3agaun. CoBepIIeHCTBOBATh 10 MPOCTOpam», My3. B.
«OXO0THUKH 3aHMMAIOIINXCS B BhIOJIHCHUHU TaHa «CnoHeHok». | [llamackoro, M.
3a CrniocoOCcTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, MartycoBckoro
MIPUKJIFOYCHN | OBICTPOTHI IBHKEHUI. BOCIIUTHIBATH BEXKIIMBOCTD,

SIMI B3aMMOTNIOHMMAaHUE, TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb.

1.0Oprann3oBaHHbIi BX0J B 3aJ1, IOCTPOEHUE B
LIEPEHTY.

2. O0mepa3BuBaoUye yNpaKHEHUS B IBUKCHUH.
IIpsIraroT Kak Ky3HEUMKHU. ber co B3maxoM pyk.
HaxioHbI HoOUepeHO K Kax10i Hore. X0/1502a B
npuceze. ber. IlepenpeiruBaror uepes «pydyen»
Xonp0a Ha MecTe.

3. Tanen «CJIOHEHOK».

4. Ynpa:xxHeHus Ha aAbixaHue. (Pyku BBepx ¢
IUTaBHBIMU NTOKAYMBAHUSIMU UMHU BJIEBO- BIIPaBoO, C
IIPOU3HECEHNEM 3BYKOB: «IL-III-11, -II-1II, II-01- 1),
MOCTETIEHHO 3aTHXasl.)

5. Arpa «Kankaubl». Beibupatorcs a1Ba BOJSIINX,
KOTOpBIE CTOSIT JTULIOM APYT K APYTY, A€pKach 3a
pyku. OT0 KarnkaH. Bee urparomue ¢ HagyanoM
MY3BIKH O€TYT IO KpyTy, po0erast moj KarmkaHoM.
Kak ToibpK0 My3bIKa IPEeKpaTUTCs, KaKaH
3aKpeIBaeTcs. Te, KTO monayucs B HEro, BCTArOT 110
Kpyry, 00pa3ys crefyomuii kankad. Urpa
MIPOJ0IDKAETCS 10 TeX 1Oop, MOKa He ocTaHeTcs 2—3
noOeIUTeINsE — CaMBbIX JIOBKUX U3 PEOST. ITUM
pebsiTaM MpeIoCcTaBIsIeTCs MPaBO HANTH Kial.

6. My3bikaJbHO-nI0ABHKHast urpa «Haiinn
MIPEAMETY.
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7. «Tanen ¢ XJ10NKaMI».

8. Urpa «Koaaynbl». Beioupaercs mo xenaHuo
BOJAIIMI — 35101 KoyiayH. [1o curnany Bce netu
y0eraroT, TOT, KOTO BOJSIIUIN 3alsITHACT
(3aKoJayeT), CTaHOBUTCS KOJJIYHOM H T.]I.

9. Ci10Bapb Be:KJIUBBIX CJI0B

Pacraer naxe nensiHast ripoa

Ot cnosa temioro... (Crnacu6o!)

3a3esieHeeT CTaphlil IEHb,

Korga ycapmmut... (JloOpsriii neHb!)

MasibuuK BEXKJIMBBINA U Pa3BUTHII

I"'oBopuT, BCcTpeuasch... (3mpaBcTByiiTe!)

Korpga nac Opanst 3a manocru,

I'oBopum... (Ilpoctu, noxanyiicra!)

U Bo ®paniuu, u B lanuun

Ha npomanbe roeopsr... ([lo cBunanus!)

10. IToaBenenne uroros [loonpenre campix
CMEIIbIX U JIOBKHX PEOST.

CtpoeBbie
YIPaXKHECHUS
MOCTPOEHHUE
B LLIEPEHTY,
MEePECTPOEHU
€ B KpYT, 110
CUTHAILY
Purmunuecku
1 TaHel|
«ITonpka
TPOMKaAMM»
Hrpoputmuk
a—
TUMHACTHYEC
Koe
JTUPHKUPOBA
HHE
TanneBasHO
pUTMHUYECKAS
TUMHACTHKA
«Mapu»

CrpoeBble ynpasKHeHHUsi — [IOCTPOEHUE B LLIEPEHTY,
[IEPECTPOEHUE B KPYT, 110 CUTHAIY.

Purmunuecknii Tanen «llonpka Tpoiikamm»
Mys3bIkanbHbIH pazmep 2/4. [Toctpoenne —
TPOWKaMH I10 KPYT'Y, JIEBBIM IJIEYOM K LIEHTPY.
HcxoaHoe monoskeHrne —TpeThsl TaHIeBalbHas
MO3ULMS, CLEMIJIEHUE CKPECTHO 3a

pyku. Arpopurmuka—I uMHacTHYECKOE
JUPHKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKaJIbHBIN
pasmep 3/4. U. I1. — croiika pyku BBepx. 1 — pyku
C aKIIEHTOM BHU3. 2 — PYKH B CTOPOHBI. 3 — pyKHU
BBEpX.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Map1» — ynpakHeHHEe HOCUT TOP>KECTBEHHBIH,
IIpa3gHUYHBIN XapakTep.

My3bIKa OJBKU
«Boennslil Mmapi»,
I".CBupunona
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[TanpunkoBas
TMMHACTHKa
«Manpunku
H JICBOYKU)
CtpoeBsbie
YIPAKHEHUS
«JIBDKHUKH
Kpeatusnas
TMMHACTHKa
«CHexXnHKaY
AkpobaTtudec
KHe
yIOpaKHEHUS
«['mMHACTBI»
My3bIKabHO
- IIOJBYOKHAS
urpa «3arnes-

IManbunkoBasi rTKIMHACTHKA «MalbuuKy U
JIEBOYKI.

CrtpoeBble ynpaskHeHUs «JIbDKHUKN.
KpeatuBHasi rumHacTuka « CHeXHHKAY.
AkpobaTuyeckne ynpaxHeHus « ©UMHACTbI».
My3bIKaJBbHO - OABHKHASA UTPa «3ameB-
npuneB»: Kaxmas komanna nz 6—38

YeJIOBEK CTPOUTCS B KOJIOHHY MO ABoe. Jucranius
MEX]y KoMaHgaMu 3—4 meTpa. Y Urparonmx B
KakJ10H pyke 1o ¢iaaxky. Ha 3aneB (kymier) nertu
JIBUTAIOTCSI CTPOEBBIM I11aroM B 00X0/1 TUIOIA/IKH,
pa3MaxuBas ¢uiakkamu HaJ royioBoil. Ha mpurmnes
MMOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM JIPYT K IPYTy, BCTAIOT Ha
OJTHO KOJICHO W CTY4YaT MajoYKaMu (IIaKKa 1o Moy
B TeMn My3blku. KomaHnaa, urpok KoTopoit omuocs,
oJTydaeT mrpadHoe 0UKO.

MIPUIIEB)
9 CrpoeBbie Crpoesblie ynpa:xxHeHusi. «['pynna, cMupHo!»
ynpaxHenuss | [locTtpoeHus B LIEpEHTY U KOJIOHHY [0 CUTHAILY.
«'pymma, [ToBOPOTHI HaIPaBO, HAJIEBO MO PACIOPSIKEHHUIO.
CMUPHO!» Hrpopurmuka. XJIONKU U y1apbl HOTOW Ha CUJIbHBIE
UrpoputMuk | u cialble JOJIU TaKTa.
a TanueBanabuble maru. llar ramona Bnepen u B
Purmunuecku | cropony. Iar nonsku. Hlar ¢
1 TaHel| MTOJICKOKOM.
«Mockoscku | Purmuueckuii Tanen «MOCKOBCKUI POK», «B
1 pok», «B PUTME TOJIBKH.
puT™ME MoaBuxknas urpa «Ctpexosay.
MOJIBKU» YnpaxHeHus Ha pacciadjeHue MbIIIII,
» | [lomBmkHas | abIxaTeJbHbIE H HA YKPEILIEHHE 0CAaHKH.
L% urpa CBoOoaHOE pacKkauMBaHHUE PYKAMHU MPU TOBOPOTAX
% | «Ctpeko3a» | TyJOBHIIA.
10 | ™ |Mamsunkosas | ManbunkoBast rumMuacTHKa «bekar.
rumHacTuka | OOIIepa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS U UTPhI
«benmka» MaJbYMKaMH B IBUTATEILHBIX U 00pa3HBIX
TaHLeBaIbHO | JEHCTBUSAX CO CTUXAMU U PEUYUTATUBOM.
- TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAS THMHACTUKA
puTMUYECKas | « YIIpaKHEHHE ¢ (PIrakkamm.
ruMHacTuka | KpeaTuBHasi rHMHAcTHKA «3aiiMU MECTO».
«Ynpaxuernu | IloaBuzkHas urpa «I openkm».
ec YnpaxHeHus Ha pacciadjieHue MbIIII,
¢bnaxkamu» | abIXaTeJbHbIE H HA YKPeIUIeHNe 0CAHKH.
KpearuBnas | [loTpsixuBaHue HOramu B NOJIOKEHUH CTOS.
TUMHACTHKA
«3aimMu
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MECTO»

TTonBmxHast
urpa
«I"openku»

11 CroxkeTHas Croxkernas urpa «Mopckue yueHus». 3agauu. «Pa3zHouBETHBIE MODSI»,
urpa CoBeplIeHCTBOBATh 3aHUMAIOIIKXCS B BBIOJIHEHUN | My3. I'. I'nankosa. IlecHs
«Mopckue YIPA)KHEHUH TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON «S16104KO»

YUEHUSD) T'MMHACTHKH ¢ puaxkkamu. CoBepILIEHCTBOBATh

pa3BUTHE CHEIHATBHBIX )KU3HEHHO HEOOXOIUMBIX
YMEHHH U HaBBIKOB B MPEOIOJICHUN MTPETSITCTBUA.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH M COTJIACOBAHHOCTH
JBUKEHUM B TaHLE ¢ xjonkaMu. ConelicTBOBaTh
Pa3BUTHIO BHUMAHUSI, OPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE.

1. Opranu3oBaHHblii BX0] B 3251 «CBHCTAaTh BCEX
HaBepx!» Bce netu crposrcs B

IIEPEHTY.

2. «IIpoBepka OpraHu30BaHHOCTH U
AUCHUTLTUHBD).

PazHoBUIHOCTH XOIBOBI: OOBIYHAS; IPUCTABHBIMH
maramMu («yTpaMmOOBBIBAEM TIECOK»); C BRICOKUM
[IOJIHMMaHueM Oeapa («uJeM Mo BO/E»); CKPECTHBIM
11arom, CliMHOM Brepes («3amyThIBaeM cilebl»); Oer
C MPENATCTBUAMU («aBpajl Ha Kopabiiey); oer
«3MENKOI», IEPENPHITNBasi UePE3 «IIPEMATCTBUA»
(Matbl, ckaMeiKu); Oer 1o JIMHUYU U T.1.
Omnpenensercs nydiee OTIEICHHUE 0
OpPraHU30BAHHOCTH, JUCLIUIUINHE U YETKOCTH
BBIITOJIHEHUS 3aJJaHUM.

3. «IIpoBepka JIOBKOCTH M OPMEHTHPOBKW». 1rpa
«Crom, xJj011, pasy.

Ha curnan «Cron» Bce ocTaHaBIMBAIOTCS, HA CUTHAII
«X7101» NOAIPBITUBAIOT, a HA cUrHai «Paz»
MIOBOPAYMBAIOTCSA KPYTOM U MJIyT B OOpaTHOM
HanpasieHuu. ToT, KTO omHOeTCsl, BBIXOUT U3
urpsl. [logBoasTCs UTOTH, KaKOe OTJIEIEHNE
0Ka3aJ10Ch CaMbIM JIOBKHM.

4. «IIpoBepka 3HaHUIl MOPCKOIi a30yKI».
Kommiekc ynpaxueHnuit
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKON TUMHACTHKH C
¢dnaxkamu. B KoHIIE yripaskHEHHS

OIIPEACIAIOTCA JTYUIINE CUTHAIBIIUKY B KQXKIOM
OTJIEJIEHUHN.

5. «IIpoBepka cnenuaabHbIX 3HAHUN, YMEHUH U
HABBIKOBY.

[lepecTtpoeHue B 0JIHY LIEPEHTY 10 OTAEIECHUSIM U
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MepeIBUKEHUE K NCXOTHBIM

MO3UIUSIM:

«npeoooieHue HeyCmou4u8o20 MOCmay —
NepeABIKEHIE 10 THMHACTHYECKON

CKaMelike, yaepKuBast KyOHK Ha TOJIOBE PyKaMU;
«iasanue no pesamy — Ja3aHue M0 THMHACTHYECKON
CTEHKE;

«cbezanue no mpanyy» — Aa3aHue 10 HAKJIOHHOM
CKaMelKke (MOYKHO JUIsl IPOBEPKH CIICIIUATbHBIX
3HAHUN UCIIOJIL30BATh NOJAPYYHBIN MaTepuan);
«npoxoo uepes 1abupunmy — Xoap0a yepes oopyuu;
«nepenpuleusanue pea» — MPbIKOK B UTHHY;
«838Mmue OKonos» — MeTaHue Ms4a B LENb U IpyTHe
3aJJaHHA.

6. Konkypc Ha qy4mero tanunopa. [locie
BBITTOJIHEHUS 3a/IaHUH MTOJIBOIATCS HTOTH
COCTSI3aHMM O OTACNECHUSIM. BBIABIAIOTCS TyyUIine
MaTpockl. OHU HarpakaaroTcs 3HaYKaMu «OTIMYHUK
00eBoii 1 pu3nyecKor MOArOTOBKUY». OOBABISICTCS
KOHKYpC Ha JIY4IIero TaHiopa, ucrnonusercs «TaHen
C

XJIOTIKAMM.

7. «IIpoBepka Ha BHUMaHue». rpa «ToBapuin
MaTpockD» (1o TUILY UTphl «I pymnmna, cMUPHO!»).
OmnpenenstoTcs camble BHUMATEIbHbIE MAaTPOCHI U
Jydiiee OT/IeIeHue.

8. Iloasenenue nroros. Harpaxaenue myuiiero
OTJeNICHHs, IPOXOKJICHUE Kpyra

noyeta. B KoHIIE 1eTH TaHIYIOT «S10I09KO.

12

Xopeorpadu
YECKHUe
yIpakKHEHUS
pyCcCKUM
MOKJIOH
TaHueBanbH
bI€ IBIDKCHHS
«KoBspIpssou
Ka»
Hrpoputmuk
a «Xoxap0a
HA000pOT»
Purtmunuecku
1 TaHel|
«KpyroBas
KaJpyib»

Crpoesble ynpaxnenus. [lepectpoenue u3 onHoi
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB Ha I1are 1 6ere mno
OpPUEHTHUPAM.

Hrpopurmuka. Couetanue Xoap0b1 Ha KaXKIbIi
CUET C XJIOTIKaMH Yepe3 CUET U

Ha000pOT.

My3bikajabHO-I0ABHKHAsSE UTPa «[IaTHAIIKK»
(cankm).

.Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHus. Pycckuii
noka0H. ITokIoH 411 MaTbUNKOB.

PeBepanc ms neBouek. [lepeBon pyk u3 oHOM
MIO3ULIMH B IPYTYIO.

Purmunuyeckunii Tanen «MOIHBINA POK».
TanueBajbHbIe ABHAKeHUS «KOBBIpsIOUKaY.
Hrpopurmuka «Xoapba Ha000pOT».
Purmunuecknii Tanen «Kpyrosas kaapuib»
My3bikanbHblid pa3mep 2/4.

[Iecns «Bans-nacTymok»,
MYy3.

FO.Mopur, notot T. u C.
Huxutrnst

ITecus «Becenas
Kaapuib», My3. B. Temmios
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13 TanueBansHo | CTpoeBblie ynpaskHenus. [lepectpoenne u3 ognoit | «Hu koina, Hu gBOpaY,
- KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha I1are u 6ere mo noet Knapa Pymsanosa, U.
PUTMHUYECKAs] | OPUCHTHPAM. Edpemos, P. Ced
THMHAacTHKa Hrpopurmuka. Coderanue Xoap0b1 Ha KaXK bl
«Tpu CYET C XJIOIIKAMHU 4epe3 CUET U
MOpocEHKa» | HA0OOPOT.

Urpomutactuk | TaHmeBaJabHO - pUTMHYeCKas THMHAcTUKa «Tpu
a «Yacuku- MIOPOCEHKa»- YIPAKHEHHE

XOJIUKU» TaHILIEBAIbHO-UTPOBOT'O XapakrTepa.

MysbikanbHo | Urpomiaactuka «4acuku- XOIuKm».

- NOJBWXHAasg | My3bIKaJIbHO - NOABHKHASL UTPa «l openkuy».
urpa

«I"openku»

14 CrpoeBble CrpoeBble ynpaskHeHus 110 3BYyKOBOMY CUTHAJLY.
ynpaxHenus | TanueBanbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
o «BaHeuka-nactyx»- ynpaxHeHue JUisl NaJIbYUKOB B
3ByKOBOMY 0o0pa3HO-TaHIEBATbHOMN (opMe.

CUTHaILy HUrpopurmuka «Xoabb6a Ha000poT».
Urpoputmuk | Purmuyeckuii Tanen «CrneHk» (My3bIKa B pUTMe
a «Xompba TIACKO).
HA000pOT» IManbunkoBas rumHacTuKa «Kucenéx» nrpsl
4 PutMuyecku | majgpbuMKamu B IBUTaTENIbHBIX U
S | i TaHen 00pa3HbIX JEHCTBUAX 110 CKa3KaM M PacCKa3aM.
Z | «Crenx» Pycckas urpa «Kucemnek».
>N
[TanbunkoBast
TUMHACTUKA
«Kucenéx»

15 CrpoeBblie CrpoeBble ynpaskHeHUsl 110 3BYyKOBOMY CUTHAJLY
ynpaxHeHus: | Xoap0a 1 Oer BpacChIIHYIO.

1o [Ton 6y6GeH uim norpeMyIiKy — MpUHATH YIOP
3BYKOBOMY MIPHUCEB, a O] AYAOUYKY WU

CUTHAILy TPEYrOJIbHUK — BCTaTh HA HOCKH, PyKH BBEPX U
HrpoputMuk | npyrue 3aiaHus.

a «Xoan0a My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS UI'PA HA

HA000pOT» TMMHACTUYECKOE TUPHKUPOBAHNE—

PuT™Mudeckn | TakTUpOBaHUE MY3bIKAIBHBIX pa3MepoB 2/4, 4/4—

1 TaHel «I"oHKa Msa4a 110 Kpyry». Bece

«CrieHK» YYaCTHUKH CTOSIT IO KPYTY U MO MY3bIKY II€pEIat0T
[TanbunkoBas | npyr apyry msd. Bapyr myssika npekpaiaercs, 1
TUMHAcTUKa | TOT, y KOTO OCTaJICSl MSiY B pyKaX, BBIXOAUT K LEHTPY
«Kucenéx» Kpyra ¥ IOJ MY3bIKY BBIIIOJIHSET COOTBETCTBYIOILEE

nuprxkupoBanue. IlepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI 110
OJIHOMY B KOJIOHHY 10 TPO€ B IBHIKCHUH C
OJIHOBPEMEHHBIM ITIOBOPOTOM B CLICIUICHUH 33 PYKH U
10 OpueHTHpaM. Pa3MbIKaHUE KOJIOHH Ha BBITSHYTHIE
PYKH BIIEpE] U B CTOPOHBI.
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Hrpopurmuka «Xoabb6a Ha000poT».
Purmunueckuii Tanen «CneHk».

IManbunkoBasi rumHacTuka «Kucenékx» (My3bika B
PUTME JTUCKO).

YnpaxHeHus Ha pacciadJieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE M HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.
HOTpHXHBaHHe HOraMu B ITOJIOKECHUHU CTOA.

16

CroxeTHas
urpa -
MyTEIIECTBUE
«KopoiieBcTB
0
BOJIIIIEOHBIX
MY

CroxkerHas urpa - nyremecrsue «KopoJieBcTBo
BOJIIIEOHBIX MAY D)

3angaum. [ToBTOpUTE OPOCKU M JIOBIIIO MsUa.
3aKpenuTh BBIIOJHEHUE YIIPAXXHEHUI TaHLEBATIbHO-
PUTMUYECKON TUMHACTUKH € MsiYOM «bernoukay.
CopelicTBOBaTh YKPEIJIEHUIO MBILII] TAJIBLEB PYK U
KUCTH. Pa3BuBaTh JTOBKOCTh, OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE U KOOPAMHALIUIO JBUKEHUM.

1. IlocTpoenue B miepeHry

2. (Pa3mauya TCHHHCHBIX MSYECH).
OO0mepa3BuBaIue YIPAKHEHUSI C MAYaMHU MO/
MY3BbIKY, BKJIIOYas YIPAKHEHUS U1 YKPEIJICHUS
MBIILI TAJIBLIEB PYK U KUCTH.

3. Urpa «Bb130B HOMepoB». Urpatoiiye cTosT B
JBYX IIEPEHIaX JULOM JIPYT K IPYTy, HA paCCTOSIHUU
5—7 MeTpoB. B cepeaune CTOAT 1BE KOP3UHBI: OJHA
nycras, Apyras ¢ 6onbuMu Ms9aMu. B kaxxoi
LIEPEHTe NIPAOLME IPUHUMAIOT HAa3BaHUS
IIPEAMETOB, 3BE€peH, LIBETOB U T.1. Hampumep,
IIEPBBIE HA3bIBAIOTCS MEBEISIMHU, BTOPbIE — JIMCAMHU
u T.7. PykoBoauTenb Ha3bIBaeT J1t0OOTO 3BEpsl.
Urpoxku, y KOTOpBIX 3TO Ha3BaHuUeE, OEryT K yCcTON
KOp3HHE, KJIAAyT TyJa TEHHUCHBIN M4, a U3 Ipyron
KOP3UHBI OEpyT IpYyroi U BCTAIOT Ha CBOE MECTO.
ToT urpok, KOTopbIil BCTaeT ObICTPEE, MOTYyYAET
OUKO.

4. YnpakHeHHs1 ¢ MAYaMH.

bpocku BBepx U n0Bis. bpocku ¢ xjaonkamu. Y gapsl
B I10J1 IByMsI pyKaMH. Y 1apbl B I10JI [IOOYEPETHO TO
MIPaBOM, TO JIEBOM PYKOH, JIOBIS ABYMS pyKamHu.

5. llepenauya msiya B mapax.

6.[lepexaua msiua mo kpyry. Urparomue cTosT 10O
KpYTy U IepeatoT ApYT Apyry O0IbIION M.

6. YnpaskHeHue TaHIeBAJIbHO-PUTMHYECKOI
THMHACTHKH ¢ Ms14oM «benmoukay»

7. Arpa «Yabaus! 1 OBIbI». MIrparoT 1Be KOMaH/IbI.
B nentpe 3ana — kpyr (00py4), B HEM JiexKaT MsUU
(oBupl). [1o curHany Urpoku nepBoi KOMaHIbI
PacKaThIBAOT MSYHM I10 3aJ1y, 10 BTOPOMY CUTHAILY

58




(Mexxny curHasiamu 5S—10 ¢) UTpoKu BTOpOM
KOMaH/IbI (4abaHbl) JOJKHBI COOpaTh BCE MSYH B
00py4. YuuThIBaeTCs BpeMs coopa msiueit. 3areM
KOMAaH/Ibl MEHSIOTCSI POJISIMH.

8. [loxBeneHne UTOrOB 3aHATHS.

17 CrpoeBble Crpoesbie ynpasxnenust «lloctpoenue B mepenry» | Mysbika B putme «Ha-ya-
ynpaxHenust | [lepectpoeHue n3 KOJOHHBI 10 OTHOMY B KOJIOHHY qay
«IlocTpoenue | 1o Tpoe B JBUKEHUH C OJHOBPEMEHHBIM II0BOPOTOM
B B CLCIUICHHUH 33 PYKH U II0O OPHUEHTUPAM.

LIEPEHTY» Pa3mbIkaHNe KOJIOHH Ha BBITSHYTHIC PYKHU BIEPE] U B
TanueBabH | CTOPOHBL.

pl€ LIaru — TaHueBaJIbHbIE ATH — KOMOMHALUS U3 U3YYEHHBIX
KOMOWHAIMsI | IIaroB.

u3 Purmuuecknii Tanen «Crenky, «Taim - Ctemy
M3Yy4YEHHBIX (My3bIKa B pUTME «4a-4a-yay).

11aroB

Purmunuecku

¥ TaHel|

«Crienky,

«Taiim -

Cren»

18 KpearuBnas | KpeaTrnBHasi THMHACTHKA «XyI0KECTBEHHAs Mys3bika camObl
TUMHAcTUKa | rajepes...»

«Xynoxects | My3bIKaJbHO — NOABHKHASI HTPa «3areB —
= | enHas IIPUIIEBY.
§ rajepest...» TanueBaabHble maru «Cambay.
g My3bIKaJIbHO | YHpa:KHeHHs Ha AbIXaHHe, YKPeIICeHHe 0CAHKHU
—noaBuxHas | Paccnabnenue Bcero tena B
urpa «3aneB | [lonoxeHuu nexa Ha CIIMHE.
— IPUIIEB»
TanueBanbH
b€ LIaru
«Camba»
YpaxHeHus
Ha JIbIXaHUE,
YKpEIJIEHue
OCaHKH

19 TanueBanpHO | TaHIEBaAbHO - pUTMHYECKass rUMHAacTHKA «[]o «IIo cekpery BceMy
- CEKpETY BCEMY CBETY» TaHIEBaIbHO-0ETrOBOE CBETY», My3. B.
purMudeckas | ynpaxnenue). M. I1. — ocHoBHas cToiika (1eTH [Tanuckoro, M. Tanuua
TMMHAacTHKa | CTOSIT BPACCHIHYIO).

«IIo cekpery
BCEMY CBETY»
Hrpormmactuk
a «Mocr,
JATYIIKA,

Hrponiacruka. KoMiuieke ynpakHeHUH.
YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHre MbIIIL,
AbIXaTeJIbHbIe H HA YKpellJIeHue 0CAHKH.
ITocermeHnTHOE pacciiabieHe HOT U3 IOJI0KEHUS
JIeKa Ha CIHMHE, HOTU BIlepe] (BIOTOJIOK).
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KPECTHK»
YnpaxneHus
Ha JIbIXaHUE,

Paccnabnenue Bcero Tena, jiexa Ha CIIMHE.
YupakHeHus AbIXaTeIbHOUTUMHACTUKH.
Hrpomnacruka «MoCT, JISATyIIKa, KPECTUKY.

ykpemwienue | Urposoii camomaccask. [lornaxusanue u
OCaHKU pacTupaHue pyK U HOT B MOJIOKEHUH CUJIA B
00pa3HO-UrpoBOi Popme.

20 CrpoeBble Crpoesble ynpaxnenust — «['pymnmna, cmupHo!»
ynpaxHenus: | UrpopurMmuka «Mar - BOJIIICOHUK.
— «['pynma, Purmuueckuii Tanen «MOCKOBCKUH pok», «B
CMUpPHO!» PUTME MTOJIBKW.

Urpoputmuk | [loaBuaxnass urpa «CTpekosay.
a «Mar -
BOJIIIICOHHK
Putmuuecku
1 TaHel|
«MoCKOBCKH
1 pok», «B
puT™E
MIOJIBKI
IloaBmxHAas
urpa
«Ctpekoza»

21 Xopeorpapu | Xopeorpadguueckue ynpaKHeHUs — PyCCKU «Becenas kagpuib», My3.
YECKHUe IOKJIOH B. Temmnosa
ynpaxxkHenus: | TanueBanabHble ABMAKkeHnst Hora B cTopoHy Ha
— MATKY C HAKIIOHOM B CTOPOHY, PYKU B CTOPOHBI.
pycckuii OCHOBHBIE IBM)KEHUS PYCCKOT'O TaHIIA
IIOKJIOH «KoBpIpsuiioukay, « TpoWHON IPUTOID.

TanueBansn | Urpopurmuka «Xoap0a Ha060poT.
ble IBIKEHUS | PuTMmnueckuil Tanen «Kpyrosas Kaapuiab»
«KoBbipsiiiou | My3bikanbeHbIi pazmep 2/4.Kanpuib
Kay [TocTpoenue napamu 1o Kpyry, JULOM APYT K YTy,
Urpoputmuk | 6oxom B kpyr. McxogHoe
£ | a«Xonnsba MOJIOKEHNUE — PYKHU B CTOPOHBI B CIICTUICHUH.
§ HA000pOT»
PutMmuuecku
1 TaHel
«KpyroBas
KaJIpUITb)»

22 CroxerHast CroxerHas urpa «Poccust — Ponuna mosi» 3agadu. «borarsipckas cunay, C.
urpa «Poccus | [laTe npencraBieHue 1eTIM O Hamun
— Poauna XapaKTepe pyCcCcKoi MISICKU, HAPOIHBIX 3a0aBax
MOS» PYCCKHUX TpaJULHUAX. 3aKPENUTh BbITIOJHEHNE

pa3y4eHHBIX YIPaXHEHUI TaHIIEBAJIbHO-
PUTMHUYECKON TUMHACTUKH ¥ TaH1eB. COIeCTBOBATh
Pa3BUTHIO JJOBKOCTHU M OBICTPOTHI IBMKCHHIA.

60




BocnuTsiBaTh 11000Bb K PyCCKUM TPaJAULIUAM U
HapOJHOMY (OJIBKIIOPY.

1. Oprann3oBaHHBIN BXO/J] B 3aJ]1, IOCTPOCHUE B
LIEPEHTY.

YnpaxHeHue TaHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM
ruMHacTuku «Maryuka- Poccusi». Ha Bcrynenue
OCYIIECTBJISIETCSI IEPECTPOCHUE B IAXMATHOM
MOpPSIAKE.

2. O0mepa3BuBaIMe YIPAKHEHUs TUIA 3aPAJIKU
nox necHio «borarteipckas cuna» (C. Hamun). B
KOMILJIEKCE MCHOJIb3YIOTCS YIIPAKHEHUSI HA Pa3BUTHE
CHJIBI MBIIIIL PYK U HOT.

3 Tanen «KpyroBast Kagpuib.

4. Urpa «'openkn».

5. Tanen «Ilosnbka TpoHKamMm».

6.Tanen «Pycckuii XopoBoa».

7.J1oaBeeHHe UTOIOB YPOKA, HATPAXKICHUE
JTY4YIIUX peOsAT (}KeTOHAMU, 3HAYKaMU, TUTIJIOMaMU ).

23 [TanbuukoBas | [lanpuukoBass ruMHacTHKA «MoTanouku». /st «IlecHs
TUMHACTUKA | UTPBI HYXKHBI HECKOJIBKO HEOOIBIINX MaJ0ueK PpKEXBOCTEHBKOIY, MY3.
«Motanouku | (MOXHO TOJICTBIE IIECTUTPAHHBIE KapaHIallln) U B. lanHckoro
» JUIMHHBIN HYyp 4—35 meTpoB. [lanouku 3a cepenuny
TaHueBanbHO | MPUBS3BIBAIOTCS K KOHIIAM IHypa. Ha cepeaune
- HIHYpa KPEMUTCs NMPU3 — JICHTOYKA, STOJI0YKO WIH
putMHuueckas | koHdeTka. rparomue 6epyTces 3a KOHIIBI MaToyek
TUMHACTUKa | ABYMsI pyKaMH U pacXoJsrTcs,

«YnpaxHeHu | pactaruBas wHyp. [lo curnany pykoBoguTens

€ C MSUOM» WTPOKM HAYUHAIOT KPYTUTH NMAJIOUKU B CBOUX PYKax,

KpeatuBnasi | HamaThIBasi HA HUX IIHYP U MOCTENEHHO

TUMHACTUKa | IPUOJINKASCh K MPHU3Y.

«dpyxba» TaHueBaJbLHO - pUTMHYECKAS] THMHACTHKA

TloaBmxHAas «YrpaxHeHue ¢ Maaom» — «benoukay.

urpa «/lenp- | KpearnBHas rumHacTuka «JIpyxoda».

HOYb» MonBu:xHass urpa «/[eHb-Houb» /[Be KOMaH bl
CTOSIT Ha CepeIMHE TUIOLAIKHA CIIMHON APYT K APYTY
Ha pacctosgauu 1,5-2 M. OgHa KoMaHa — J€Hb,
Jpyrasi — HOYb. Y Ka)KJI0M KOMaH]Ibl Ha CBOEH
CTOPOHE IUIOIIAJKU JOM. PyKOBOIUTENH MPOU3HOCUT
«/lenp» nnmn «Houb». CooTBETCTBYIOIIAS KOMaHa
OBICTPO yOeTaeT B CBOM JIOM, a JIpyras e JOTOHSET.
3aTeM Bce BCTAIOT Ha MPEXHUE MECTa, a
PYKOBOJMTEIb MOJACYUTHIBAET MOMMAHHBIX UTPOKOB.
Hrpa nosropsercs.

24 Urpoputmuk | UrpopurMmuka. [ MMHacTHYECKOE TUPUKUPOBAHUE
a — TaKTUPOBAHHUE HA MY3BIKAIBHBIN pazmep 3/4mpu
TanneBanbH | MEPEIBMKCHUH IIATOM.
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BI€ IIaru
«ITomone3»
(tarm)
TanneBaIbHO
pUTMUYECKast
TMMHACTHKA
«ITo cekpery

TanueBajbHble maru. KomOuHamms u3 u3y4eHHbIX
maroB. OCHOBHOE JIBUYKEHUE

tanna «llosonesy (marn). My3bIKanbHBIA pa3zMep
3/4.

TanueBajJbHO-pUTMHYECKasi THMHAcTHKA «[lo
CEKpETYy BCEMY CBETY», «Mapiy, «Tpu nmopoceHka.
MY3bIKAJIbHO-NIOABMKHAS Urpa «[openkny.
YnpaxxHeHusi Ha pacciaadaeHue MbIIIII,

BCEMY AbIXaTeJbHbIE M HA YKPeIUICHHEe 0CAHKH.
CBETY, JlpIXarenpHble yIpaKHEHUSI HA UMUTAlMOHHBIX U
«Mapu», 00pa3HBIX JBMKEHUSX: CIIPOTOBAPUBAHUEM,
«Tpu 3a/1epKKOH JbIXaHUsA, TOJHUMAHUEM U OIYCKAHHEM
IOPOCEHKa» | PYK.
My3bIKaIbHO
-TIOJIBHKHAS
urpa
«I"openkny
YnpaxxHeHus
Ha
paccnabieHu
€ MBIIIILL,
JIIXaTEIbHbI
€ ¥ Ha
YKpeEIIeHue
OCAaHKHU
25 KpearuBHas | KpearnBHasi rumHacTuka. My3bIKaJIbHO- «HenpuaTHOCTB 3Ty MBI

rMMHACTUKa. | moaBM:KHas urpa «llosropu 3a MmHOI». Bee MIEPEKUBEM», My3. b.
My3bIKalbHO | UTPAIOILIKE CTOST B KPYTy JIMIIOM K LICHTPY. CasenbeBa, A. Xaiita
- Bri6upaetcs Boasauuil. OH moka3bIBaeT Jr00oe
MTOABUKHAS TMMHACTUYECKOE WA TAHIIEBAIbHOE JIBMKEHUE. Bee
urpa JIETU MOBTOPSIOT. Jlanee crpaBa OT HEro CTOSIIIUNA
«IToBTOpH 3a | MOKa3bIBAET ABMIKEHNE, U BCE JICTH MOBTOPSIOT, U
MHOW» Tax Jajee.
TanueBansH | TanneBanbHble maru. OCHOBHOE JIBH)KEHHE TAHIIA

2 | e mary. «[Tonounesy (marn).

g | «Ilonones» Baabubiii Tanen «Ilononesy. (My3bIKaIbHbII

5: (tmarm) pasmep 3/4, MOIOHE3 UM «TPOSHEL).
banbHbIi TanueBajJbHO-pUTMHYECKAN «YIIpAXKHEHUE C
TaHeIl oOpyuem».
«ITomones»
TaHueBanbHO
pUTMHUYECKAst
«YTpaxxHeHu
e c o0pyuem»

26 CrtpoeBblie CrpoeBble ynpaskHeHus. Y IpaXHEHUS THUTIA
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YIPaXKHEHUS
1)
3BYKOBOMY
CUTHay
My3bIKalIbHO
-IIOJIBH KHAS
urpa —
acradera
«I"oHKa
MsUeH B
KOJIOHHAX U
LIEpPEHTax»
TanneBanbLHO
pUTMUYECKast
TMMHACTHKA
«YrupaxHeHu
e c 00pyuem»
Purmudecku
¥ Tanen «Ya-

3a/IaHusl B XOJIb0€ 1 Oere 1o 3BYKOBOMY CHTHAIY.
[Toctpoenue B mepenry. [lox Mmy3siky xoas6a ¢
MPOJBMKEHHEM Briepea. HeT My3biku — moBopoT
HarpaBo (HaJIeBO) — X0J1b0a Ha MeCTe.
My3bIKaJbLHO-NIOIBUKHAS UTpa — 3cTadera
«I"OHKa MsAYEH B KOJIOHHAX U

[IepEHTax».

TaHuneBaJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA
«YTpaxkHeHue ¢ 00pydem».

Purmnueckuii Tanen «Ha-ya-yay.

Hrposoii camomaccask. [lornaxuBanue u
pacThpaHue TPy U CIIUHBI B MOJOXKEHUH CUJS B
00pa3HO-UrpoBoi Gopme.

YnpaxHeHus Ha pacciadjeHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA YKPeIJIEeHHE 0CAHKH.
JlpIxaTenpHbIC YIPAXKHCHMSI HA UMUTAIIHOHHBIX U
00pa3HBIX JBIKEHHUSAX CIIPOTOBAPUBAHUEM,
3aJIepP>)KKOUIbIXaHMS, TOJAHUMAHUEM U OITyCKaHHEM

qya-yay
Hrposoi
caMOMaccax
YnpaxxHeHus
Ha
paccnabneHu
€ MBIIIILL,
JIbIXaTEIbHbI
€ 1 Ha
YKpeEIIeHue
OCaHKH

27 CrpoeBblie CrpoeBble ynpaskHeHus. YIPaXHEHUS THUIIA «Banbka- Bcranbkay,
yIpaXHeHHs | 3a/1aHus Ha BHUMaHUE B X0/1b0e, Oere. «Jletaet- He aHcaMO11b «PoH10».
«Jleraer-He JIETAeT». Ilecns «HYuku-yuku-Ta»
JIeTaeT» Purmuyeckuii Tanen «Cam6a» (My3bika caMOBI). i «MaJap4iK XOueT B
Purmuueckun | OCHOBHBIE M OJATOTOBUTEIBHBIE IBMXKEHUS TaHIA TamboB»
# TaHell «Cambay.
«Camba» TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA
TanneBansHO | «BaHbka-Bceranbkay.
- Hrponnacruka. KoMIekce ynpaxHEHHN.
putMuueckas | My3bIkajabHO-OABMAKHAS Urpa «/letu u
TUMHACTUKA | MEABEAbY.
«Banbka- ManpunkoBas rumHacTuka. O01IEepa3BUBAIOIINE
Bceranbkay. YIPAKHEHUS] U UTPBI MAJIbYUKAMU B ABUTATEIIbHBIX U
Urpomutactuk | 00pa3HbIX JEHCTBUSAX MO CKa3KaM U paccKazaMm.
a «Kucenex» (pycckas urpa).
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My3bIKaabHO
-TIOJIBUKHAS
urpa «/letu u

MEBEbY
[TanpuukoBas
IMMHACTHKa.

«Kucenex»
(pycckas
urpa)

28 My3bikanbHO | My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS UI'Pa «3aIeB—IIPUIIEBY.
-nogsuxkHas | TaHueBagbHble Waru. OCHOBHBIC ABU)KCHUS TaHLA
urpa «3aneB | «Cambay.

- IPUIIEBY TaHnueBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA
TaHueBanbH «Banrpka-Bcranbkay.

bl€ LIary. YnpaxkHeHusi Ha paccial/ieHre MbIIIL,
OcHoBHbIE AbIXaTeJbHbIC H HA YKPEIJICHHE OCAHKH.
JBUKCHHUS Paccrnabnenue Bcero tena, jiexa Ha CIHHE.
TaHLa VYnpakHeHUs! Ha OCAaHKY B 00pa3HbIX UJBUTATEIIBHBIX
«Camba» NeUCTBUSX,JI€Ka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE («ITAJIOUKa»
TanueBansHO | U Ipyrue).

- Hrponnacruka. KoMIieke ynpaKkHEHHN.
pUTMHYECKAs | YIpaKHEeHHs HA paccjadjeHue MbIIII,
TMMHACTHKA | AbIXaTeJbHbIe H HA YKpeIlJIeHue 0CAHKH.
«BaHbKa- [TorpsixuBanue kuctsmu pyk. [locermenTHoe
Bcranbpkay» paccialrieHue U3 CTOMKH pyKH BBEpX J0yropa
VYopakHeHus: | NPUCEB U MOJIOKEHMS JeKa Ha ciuHe. [locermenTHOE
Ha paccialieHne HOT U3I0JIOKEHHSI JIe)Ka Ha CIIMHE
paccialieHn | HOTH Brepes(B MOTOJOK).

€ MBIIIII,

JIbIXaTeJIbHbI

€ 1 Ha

YKpeIrieHne

OCaHKH.

Hrpormnactuk

a

YpaxHeHus

Ha

paccnabieHu

€ MBIIIII,

JIbIXaTeJIbHbI

€ 1 Ha

YKpeIIeHue

OCaHKH

29 = CroxxeTHas Croxkernas urpa — «Illyremecrsue B Urpaii-

§ urpa — ropoa»
«[lytemects | 3agauu. YMeTh onpenensiTh pparMeHThb
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ue B MY3bIKaJIbHOT'O IPOU3BEICHHS (BCTYIUIEHUE,
Urpaii - KYIUIETBI, IPUIIEBbI). 3aKPENUTh HABBIK BHIITOJIHEHHS
ropoa» YIPaXHEHUS TAHLEBAIILHO-PUTMHUYECKON
ruMHacTuKU «Banbpka-Beranbkay) 1 TaH1a «boxKbs
KopoBKay». CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
IIJIJACTUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTHU U JIOBKOCTH.
1. Oprann3oBaHHbIH BX0J B 3aJ1 IO MY3BIKY.
ITocTpoeHnue B mepeHry.
2. Cranumusa «Arpopurmuka. [lepectpoenue B 1Be
KOJIOHHBI. My3BIKaJIbHO-
[TonBwxHas urpa «3aneB—IpHUIIEBY.
3. Crannus Urporeka. Urpa «/leHb u HOUB» WIIN
«BopoObu 1 BOPOHBD».
4. Cranuusa «Mrpomnacrukay. YpaxHeHus T
CTPETUYMHTA.
5. Crannus «Mrporanus». Tanen «boxbs
KOPOBKa.
6. Cranuus «rporuMHacTuKa». YIpaxHEeHHE
TaHLEBaJIbHO-PUTMUUECKON TMMHACTUKHU «BaHbka-
Bceranbkay.
7. Cranuus «Arpomaccax». [lornaxupanue u
pacTupaHue OTAENIbHBIX YacTel Tesa B 00pa3Ho-
UTPOBOI popme.
8. IlogBeaeHue UTOrOB ypoka.

30 Mys3bikanbHO | My3bIKaJIbHO-IOABUKHASA UIrpa «Tpanchopmeps». | Ilecus «Jletu, kopoBka
-noaBwxkHasg | TaHUeBaAJIbHO-PUTMHYECKAasi THMHACTHKA 060xbs1», moet T.
urpa «Mapm». bynanosa,
«Tpanchopm | PurmMuyeckuii Tanen «boxbsi KOpOBKay. «Moe pycckoe cepaue»
epbI» TanueBajbHO-puTMHUYecKass TUMHacTHKA «Tpu
TanueBanpHO | mopoceHkay, «Ilo cekpery Bcemy cBeTy», «BaHbka-
- Bceranbkay.
putmuueckas | Urposoii camomaccask. [lornaxusanve u
TMMHACTHKa | pacTUpaHUE Ipy]H, CIIMHBI U HOT B 00pa3HoO -
«Mapu» UTrpoBOH opme.

PurMuyeckun | YnpakHeHHMs Ha pacciiadjieHue MBI,

1 Ta”en AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIJICHHE OCAHKH.
«boxbs JlpIxaTenpHble yIpaXXHEHUs] HA UMUTAlMOHHBIX U
KOpPOBKa» 00pa3HBIX JBHKEHUSX: CIIPOTOBAPUBAHUEM,
TaHueBanpHO | 334€p/KKOU JIBIXaHUS, TIOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM
il pyK.

pUTMHYECKas

rMMHAacTHKa

«Tpu

IIOPOCEHKa,

«IIo cekpery
BCEMY
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CBETY»,
«Banbka-
Bcranbkay»
Hrposou
caMmomaccax
YnpaxxHeHus
Ha
paccnabieHu
€ MBIIIII,
JIbIXaTeNIbHbI
€ 1 Ha
YKpeIieHne
OCaHKHU

31

My3bIKabHO
-TIOIBMKHAS
urpa «/lens -
HOYb)
Purmunuecku
¥ TaHel|
«boxbs
KOpPOBKa»
TaHueBanbHO
pUTMHYECKAS
TUMHACTHKA
«Map,
«Tpu
IIOPOCEHKAY,
«IIo cekpery
BCEMY CBETY»
[TanbunkoBas
TUMHACTHKA
«Jleraer - He
JIETAeT
YpaxHeHus
Ha
paccnabieHu
€ MBIIIIII,
JIbIXaTeIbHBI
€ ¥ Ha
YKpEIUICHHE
OCaHKH

My3bIKaJIbHO-TIOABUKHASA UTPA «/{eHb — HOYBY.
Purmuuecknii Tanen «boxbsi KOpOBKay.
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA
«Mapu», «Tpu nopocenkay, «Ilo cexpery Bcemy
CBETY».

IHanbunkoBas ruMHacTHKA «JleTaeT — He neraeT»
(BapuaHT pyCCKOM UIpBHI).

TanueBajbHOe 00pa3HO-UTPOBOE YIIPAKHEHHE C
3JIeMeHTaAaMH PUTMHUKH, TAHLA, 0era, NPbIKKOB.
YnpaxHeHus Ha pacciadjeHue MbIIIII,
AbIXaTeJlbHbIe U HA YKPeIlJIeHHe OCAHKH.
[TocermenTHOE paccnabieHue HOT U3 MOJIOKEHHS
JiekKa Ha CIIMHE HOTH BIiepe] (BIOTOMOK).
Paccnabnenue Bcero Tena, jiexa Ha CIIHHE.

32

My3bIKalIbHO
-TIOJBUKHAS
urpa «Ham
HE

My3bikajJbHO-IOABHKHAsA Urpa «HaMm He cTpamieHn
cephlii BOJIK». BeiOupaercs

BOJIAIIMI — CEpBIN BOJIK, €My OTBOJIUTCS B 3aJI€
MecTo, rae oH npsuercs. [lo curnany «Hagano

«A MOXeT ObITh, BOPOHAY,
my3. I'. I'magkosa, 3.
VYcnenckoro
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CTpaIleH
CEPBIi BOJIK)
Xopeorpadu
YECKUE
YIPaKHEHUS
AxpoOaruuec
KHe
yIOpaKHEHUS
«Bopona»
TaHLEeBaIBLHO
pUTMHYECKAs
TUMHACTHKA
«IInactunuu
OBasi BOPOHA»
Putmuuecku
¥ TaHel|
«[Tosnbka
TpOVKaMU»
YnpaxxHeHus
Ha
paccrnabiieHu
€ MBIIIILL,
JIIXaTeTbHbI
€ M Ha
YKpEIIeHUe
OCAaHKHU

UTPBI» BCE 1T CBOOOIHO MEPEMEIIAIOTCS 110 3ay:
OeraroT ¥ NPOM3HOCIT CIOBa-Apa3HUIKU. Briberaet
BOJIK 1 JIOBUT pedsit. Koro on noiimaer, ToT
BBIOBIBACT M3 UTPBI, @ BOJK OSKHUT MPATATHCS.
Xopeorpadpuueckne ynpaxkaenus. Coeunenue
H3YYEHHBIX YIPAKHEHUHN B

3aKOHYEHHYIO KOMIIO3HUIIMIO Y OTIOPHI U BHE €€.
[TepeBoa pyk U3 0gHOM NMO3ULINU B

JIpYTyIo Ha IIare.

AKkpodaTnyeckue ynpa:xxuenusi. BeptukaibHoe,
TOPU30HTAJILHOE PABHOBECHE HA OJJHOM HOTE C
omnopoii u 6e3 Hee («BOpOHay).
TaHueBaJbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTUKA
«IInacTunuHoOBast BOpOHa.

Purmunuecknii Tanen «llonpka Tpoiikamm.
YnpaxHeHus Ha pacciadjeHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE M HA YKPeIUICHHe 0CAHKH.
Paccnabnenue Bcero Tena, jiexa Ha CIIHHE.
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